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Bem-vindos a Sapucaia, um tesouro escondido no Estado
do Rio de Janeiro! Este municipio € composto por 5
distritos que abrigam uma das maiores hiodiversidades do
Estado, oferecendo uma variedade incrivel de experiéncias
turisticas.

Se voceé é apaixonado por aventura, ecologia, histadria,
cultura, eventos ou turismo rural, Sapucaia tem algo
especial para voceé. Situada na regiao dos Caminhos
Coloniais, no centro-sul fluminense, a cidade € um
verdadeiro paraiso para os amantes da natureza.

Explore as trilhas deslumbrantes e mergulhe na exuberante
flora e fauna da regido. Desfrute do turismo de aventura,
embarcando em emocionantes atividades como rafting nas
aguas do Rio Paraiba do Sul. Sinta a adrenalina correr em
suas veias enquanto desliza pelas corredeiras, cercado pela
deslumbrante paisagem natural.

Alem disso, mergulhe na rica histdria de Sapucaia. Conhega
os encantos dos seus distritos, cada um com sua prépria
esséncia e patrimoénio cultural Unico. Explore construgdes
histdricas que contam a histdria do Brasil, caminhe por ruas
charmosas e descubra tesouros arquiteténicos preservados
ao longo dos anos.

Mas n&o é apenas a natureza e a histéria gue tornam
Sapucaia especial. E também a hospitalidade e o
acolhimento caloroso de seu povo. Os moradores locais
estdo prontos para receber vocé de bracos abertos,
compartilhando experiéncias auténticas e proporcionando
momentos inesqueciveis.

Sapucaia pode ser pequena em populagdo, mas € imensa
em belezas naturais e construgdes historicas. Agui vocé
encontrara segurancga, paz, encantos naturais, cultura rica,
sabores e saberes, hospitalidade e muitas aventuras. Venha
descobrir uma das cidades mais fascinantes do interior do
Estado do Rio de Janeiro.

Sua experiéncia inesquecivel comega aqui!
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! RUTAS DE SAPUCAIA

» jBienvenidos a Sapucaia, un tesoro escondido
en el estado de Rio de Janeiro! Este municipio
estd compuesto por 5 distritos que albergan
una de las mayores biodiversidades del
estado, ofreciendo una increible variedad de
experiencias turisticas.

Si eres un apasionado de la aventura, la
ecologia, la historia, la cultura, los eventos o
el turismo rural, Sapucaia tiene algo especial
para ti. Ubicada en la regién de Caminhos
Coloniais, en el centro-sur fluminense, la
ciudad es un verdadero paraiso para los
amantes de la naturaleza.

Explora los impresionantes senderos y
sumérgete en la exuberante flora y fauna de
la regién. Disfruta del turismo de aventura,
embarcdndote en emocionantes actividades
como el rafting en las aguas del rio Paraiba

i

do Sul. Siente la adrenalina correr por tus
venas mientras te deslizas por los rdpidos,
rodeado de un paisaje natural deslumbrante.
Ademds, sumérgete en la rica historia

de Sapucaia. Descubre los encantos de

sus distritos, cada uno con su propia

esencia y patrimonio cultural tnico.

Explora edificaciones histdricas que
cuentan la historia de Brasil, camina por
calles encantadoras y descubre tesoros
arquitectonicos preservados a lo largo de los
afios.

Pero no es solo la naturaleza y la historia lo
que hace que Sapucaia sea especial. También
es la hospitalidad y la cdlida bienvenida

de su gente. Los habitantes locales estdn
listos para recibirte con los brazos abiertos,
compartiendo experiencias auténticas y
brindando momentos inolvidables.

Sapucaia puede ser pequefia en poblacién,
pero es inmensa en bellezas naturales y
construcciones histdricas. Aqui encontrards
seguridad, paz, encantos naturales, una
cultura rica, sabores y saberes, hospitalidad
y muchas aventuras. Ven y descubre una de
las ciudades mds fascinantes del interior del
estado de Rio de Janeiro.

iTu experiencia inolvidable comienza aqui!
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HOTEL DOS BRETOES - AR PURO
QUE ACALMA A ALMA

O Hotel dos Bretdes € um aconchegante
y| e charmoso hotel situado em uma

S belissima area verde rodeada por

| montanhas que preservam a riqueza

' ambiental da Mata Atlantica. E o

' local perfeito para vocé e sua familia

"1 aproveitarem o ar puro da montanha

<& ¢ desfrutar de um ambiente tipico de
fazenda com total infraestrutura. Além
 da beleza e tranquilidade do lugar, vocé
ird vivenciar uma experiéncia Unica, de
conviver com 0s maiores cavalos do

mundo, os Bretdes, que chegam a pesar i

uma tonelada.

@ BR 116 Km 25 - Nossa Senhora Aparecida

- Sapucaia/RJ
4 @ www.hoteldosbretoes.com.br
(21) 2525-0953/2525-0990

@hoteldosbretdes

SOOTHES THE SOoUL

Hotel dos Bretdes is a cozy and charming
hotel situated in a beautiful green

area surrounded by mountains that
preserve the environmental richness

of the Atlantic Forest. It is the perfect
place for you and your family to enjoy
the fresh mountain air and experience a
typical farm environment with complete
infrastructure. In addition to the beauty
and tranquility of the place, you will
have a unique experience of interacting
with the largest horses in the world, the
Bretdes, which can weigh up to one ton.

HOTEL DOS BRETOES: ATRE PURD QUE
CALNA €L ALNA

Hotel dos Bretbdes es un hotel acogedor
y encantador situado en una hermosa
zona verde rodeada de montafias

que preservan la riqueza ambiental

del Bosque Atldntico. Es el lugar
perfecto para que tu y tu familia
disfruten del aire puro de la montafa y
experimenten un entorno tipico de una
finca con infraestructura completa.
Ademds de la belleza y tranquilidad del
lugar, vivirds una experiencia unica al
convivir con los caballos mds grandes
del mundo, los Bretdes, que pueden
llegar a pesar hasta una tonelada.
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TASTING NMENU: NERCEDES DELIGHTS
Mercedes Bistré emerged from the
need to pay tribute to Chef Jodo
Alberto's mother, Dona Mercedes, an
excellent culinary artist who delighted
wedding celebrations and related
festivities in the Sapucaia region for
decades. The bistro offers a cozy,
intimate, and unique atmaosphere,
providing a gastronomic experience
to delight the palate and create an
emotional memory that harks back
to the old wedding celebrations of
the municipality, which were rich in
flavor, simplicity, and complexity in
their cooking techniques, seasonings,
and marinades.

MENU DEGUSTAGAO:
QUITUTES DE MERCEDES

O Mercedes Bistro surgiu da
necessidade de homenagear a mée do
Chef Jodo Alberto, Dona Mercedes, uma
excelente culinarista que por décadas
encantou os festejos comemorativos
de casamentos e festas afins na regido
de Sapucaia. O Bistré tem um ambiente
aconchegante, intimista e diferenciado,
e oferta uma experiéncia gastronémica
para avulsar o paladar e criar uma
memoria afetiva que remete as antigas
festas de casamento do municipio, que

\ eram ricas em sabor, simplicidade e

complexas em sua cocgéo, temperos e
marinadas.

' @ Rua Alberto Goncalves Grillo, 377 -

Centro - Sapucaia/RJ

(24) 99261-9948
@joaoalbertorosanogueira
% jjoaoalberto1234@gmail.com.

-

MENU DEGUSTACION: DELICIAS DE
MERCEDES

Mercedes Bistro surgid de la necesidad
de rendir homenaje a la madre del Chef
Jodo Alberto, Dofia Mercedes, una
excelente cocinera que encantd por
décadas las celebraciones de bodas y
eventos relacionados en la region de
Sapucaia. El bistré ofrece un ambiente
acogedor, intimo y unico, brindando
una experiencia gastronémica que
deleitard el paladar y creard un
recuerdo emaocional que rememora

las antiguas festividades de bodas

del municipio, las cuales eran ricas en
sabor, simplicidad y complejidad en
sus técnicas de coccion, condimentos
y marinadas.




POR DO SOL & GASTRONOMIA

e == " A Fazenda Paraiso teve sua majestosa

sede edificada no ano de 1851, durante
0s tempos aureos do ciclo do café.
Como curiosidade, conta-se que no ano =
de 1938, foi encontrado um tesouro

* do séc. XVII nas terras da fazenda.
proprietario da época foi obrigado a
juntar homens e armas para defender

procura da fortuna. Na verdade, e sem :
! que ele soubesse, 0os saqueadores ja &=
tinham levado moedas cunhadas do ano
; * de 1600, joias e objetos que estavam
M enterrados. Do antigo casardo, ainda
existe o bloco central, com seus saldes
- ' e alguns quartos, e 0s patios que sdo
encantadores. Venha desfrutar de um
belo pdr do sol e de uma degustacdo de @
produtos fabricados na fazenda.

@ BR 393 Km 110 - Jamapara - Sapucaia/RJ
(32) 98892-6915

B @fazendaparaisorj
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SUNSET & GASTRONOMY

ATARDECER Y GASTRONOMIA
Fazenda Paraiso had its majestic La Fazenda Paraiso construyd su
headquarters built in 18571 during the majestuosa sede en el ano 1857,

golden age of the coffee cycle. As
a fun fact, it is said that in 1938, a
treasure from the 17th century was

durante la época dorada del ciclo del
café. Como curiosidad, se cuenta que
en 1938 se encontrd un tesoro del siglo

found on the farm's land. The owner XVl en las tierras de la fazenda. El

at the time was forced to gather men propietario de la época se vio obligado
and weapons to defend his property a reunir hombres y armas para

from people searching for the fortune. defender su patrimonio de la invasidon
From the old mansion, the central de personas en busca de la fortuna.
block still remains, with its halls and Del antiguo caserdn, todavia existe
some rooms, along with the charming el blogue central, con sus salones y

courtyards. Come and enjoy a beautiful | algunas habitaciones, y los patios que
sunset and a tasting of products made son encantadores. Ven y disfruta de un
on the farm. hermoso atardecer y una degustacion
de productos fabricados en la fazenda.

CAVALGANDO NAS
TRILHAS DO TESOURO

e ':;ﬂ:ﬁ_i"‘ Venha cavalgar pelas trilhas dos o
. \ig tropeiros e quem sabe encontrar um ¥ 42
4 tesouro. Agende seu grupo, pois a ':,

' vista do alto de um cavalo é sempre
, mais bonita!ll

Q BR393 Km 110 - Jamapara - Sapucaia/RJ

B

RIDING ON THE TREASURE TRAILS
Come and ride through the drovers’ TESORO
trails and who knows, maybe you'l Ven a cabalgar por los caminos de
find a treasure. Schedule your group, los arrieros y quién sabe, tal vez

as the view from atop a horse is encuentres un tesoro. jAgenda tu
always more beautiful! grupo, porque la vista desde lo alto de
un caballo siempre es mds hermosa!




TRAIRA SEM ESPINHAS DO
RESTAURANTE NANCY

0 Restaurante da Nancy € um local
tradicional, inaugurado por D. Nancy
em 1991 para atender os moradores da
cidade e os viajantes que passavam
pela BR-393, importante rodovia

gue liga o Estado do Rio de Janeiro

ao Estado da Bahia. Com a chegada
da Represa de Furnas, em 2007, no
municipio de Sapucaia, foi construido
um hotel em cima do restaurante,

1 gue conta com um ambiente familiar
para aqueles que buscam descanso.

A localizagao € privilegiada, de facil
acesso e com uma linda vista para as
montanhas de Minas Gerais e o0 Rio
Paraiba do Sul. Desde a fundagao do

™ restaurante, o prato mais apreciado é a
% Traira sem Espinhos..

| Q BR 393, Km 136 - Séio Jodio - Sapucaia/RJ
(24) 99259-5413
B @restaurantenancy10

BONELESS TRAIRA FROM
RESTAURANTE NANCY

Restaurante Nancy is a traditional
place, inaugurated by Mrs. Nancy in
1991 to serve the residents of the city
and travelers passing through BR-393,
an important highway that connects
the state of Rio de Janeiro to the state
of Bahia. With the arrival of Furnas
Dam in 2007, in the municipality of
Sapucaia, a hotel was built on top of
the restaurant, which offers a family-
friendly environment for those seeking
rest. The location is privileged, easily
accessible, and with a beautiful view
of the mountains of Minas Gerais

and the Paraiba do Sul River. Since
the foundation of the restaurant, the
most appreciated dish has been the
Boneless Traira.

e X f Ny -
TRUCHA SIN £SPINAS DEL
RESTAURANTE NANCY
El Restaurante Nancy es un lugar
tradicional, inaugurado por la Sra.
Nancy en 1991 para atender a los
residentes de la ciudad y a los
viajeros que pasan por la BR-393, una
importante carretera que conecta el
estado de Rio de Janeiro con el estado
de Bahia. Con la llegada de la Represa
de Furnas en 2007, en el municipio de
Sapucaia, se construyd un hotel sobre
el restaurante, que ofrece un ambiente
familiar para aquellos que buscan
descanso. La ubicacion es privilegiada,
de fdcil acceso y con una hermosa
vista a las montanas de Minas Gerais
y el rio Paraiba do Sul. Desde la
fundacidn del restaurante, el plato mds
apreciado es la Trucha sin Espinas.

TRILHA DAS ERVAS MEDICINAIS

0 Balneario 3 Quedas foi inaugurado
em 1998 como um Clube de Day-

Use que oferta lazer, restaurante,
natureza, aventura e descanso. O local
é cercado por trilhas na Mata Atlantica
e trés cachoeiras belissimas que
deram origem ao nome do Balneario.
Pelas trilhas, acompanhados por um
instrutor especializado, os turistas
podem vivenciar uma experiéncia Unica
caminhando em meio a

Natureza, conhecendo as ervas
medicinais encontradas pelo caminho
e suas propriedades/beneficios

para sua saude!

Q@ RJU 154, Km 1 - Nossa Senhora Aparecida
- Sapucaia/RJ
(24) 99203-0285
@balneario3quedas
£ @3quedas
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RUTA DE LAS HIERBAS NEDICINALES
El Balnedrio 3 Quedas fue inaugurado
in 1998 as a Day-Use Club that en 1998 como un Club de Day-Use que
offers leisure, restaurants, nature, ofrece ocio, restaurante, naturaleza,
adventure, and relaxation. The location aventura y descanso. El lugar estd
is surrounded by trails in the Atlantic rodeado de senderos en la Mata
Forest and three beautiful waterfalls Atldntica y tres hermosas cascadas
that gave the name to the Balnedrio. que dieron nombre al Balnedrio. A
Through the trails, accompanied través de los senderos, acompafiados
by a specialized instructor, tourists por un instructor especializado, los
can experience a unique experience turistas pueden experimentar una
walking amidst nature, learning about experiencia Unica caminando en
the medicinal herbs found along the medio de la naturaleza, conociendo las
way and their properties/benefits for hierbas medicinales que se encuentran
their health! en el camino y sus propiedades/
beneficios para su salud!

HERBAL TRAIL

Balnedrio 3 Quedas was inaugurated




BOLO AFOGADO COM BEBIDA
QUENTE TRUFADA

Bolo Afogado com Behida Quente
Trufada tem gostinho caseiro, fofinho,
guentinho, muuuuito chocolate

para afogar seu bolo e se deliciar,
combinagédo perfeita para aquecer

0 coragdo com a bebida quente
trufada produzida com chocolate
meio amargo e em contato com o
leite quente derrete deliciosamente

e vira uma bebida maravilhosa,
guentinha, para ser saboreado pelos
amantes do chocolate. Vocé encontra
esta experiéncia gastronémica no
Sister Coffee, uma cafeteria cheia

de charme e com atendimento
personalizado. Venha se deliciar!l!

Q Rua Quinze de Novembro, n° 28 - Centro
- Sapucaia/RJ

(24) 97835-7041

@sister_coffeesapucaia

DIPPED CAKE WITH TRUFFLED HOT

BEVERAGE

Dipped Cake with Truffled Hot
Beverage has a homemade taste, it's
fluffy, warm, and full of chocolate to
dip your cake and delight yourself. It's
the perfect combination to warm your
heart with the truffled hot beverage
made with dark chocolate that melts
deliciously when in contact with

hot milk, turning into a marvelous,
warm drink to be tasted by chocolate
lovers. You can find this gastronomic
experience at Sister Coffee, a charming
café with personalized service. Come
and indulge yourself!

PASTEL AHOGADO CON BEBIDA

CALIENTE TRUFADA

El Pastel Ahogado con Bebida
Caliente Trufada tiene un sabor
casero, es esponjoso, caliente y lleno
de chocolate para ahogar tu pastel y
deleitarte. Es la combinacidn perfecta
para calentar el corazén con la
bebida caliente trufada, hecha con
chocolate semiamargo que se derrite
deliciosamente al entrar en contacto
con leche caliente, convirtiéndose

en una bebida maravillosa y caliente
para ser disfrutada por los amantes
del chocolate. Puedes encontrar esta
experiencia gastronomica en Sister
Coffee, una cafeteria encantadora
con un servicio personalizado. jVen a
deleitarte!

o

ACCONMODATION ON ROUTE 393
Hotel Evidence has a privileged
location on the banks of Highway 393.
It is a hotel with modern facilities,
spacious rooms, and a focus on the
comfort and hospitality of its guests,
providing tranquility and security. The
famous Brazilian cheese bread, "pdo de
queijo," is a highlight of the breakfast,
as Minas Gerais, the state known for its
delicious cheese bread, is just across
the Paraiba do Sul River. Come and
enjoy a peaceful sleep during your stay
in the region.

HOSPEDAGEM NA ROTA 393

0 Hotel Evidence tem uma localizagéo
privilegiada as margens da Rodovia
393. E um hotel com instalagdes
modernas, quartos espagosos e que
preza pelo conforto e hospitalidade
dos seus hdspedes, proporcionando
tranquilidade e seguranga. O famoso
pdo de queijo mineiro é destaque no
café da manh4, pois do outro lado do
Rio Paraiba do Sul é Minas Gerais.

Venha desfrutar de um sono tranquilo
durante sua hospedagem na regido.

Q@ BR393 Km104 - Jamapara - Sapucaia/RJ
@ www.evidencehotel.com.br
(32)99129-3134 e (24)2272-2425
@evidence_hotel

ALOJANIENTO £N LA RUTA 393
El Hotel Evidence tiene una ubicacion &
privilegiada a orillas de la Ruta
393. Es un hotel con instalaciones
modernas, habitaciones espaciosas
y que valora la comodidad y la
hospitalidad de sus huéspedes,
brindando tranquilidad y seguridad.
El famoso pan de queso brasilefio
es el destacado en el desayuno, ya
que al otro lado del rio Paraiba do
Sul se encuentra Minas Gerais. Ven
y disfruta de un suefio tranquilo
durante tu alojamiento en la region.
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MINAS GERAITS

HOTEL DOS BRETOES - AR PURO

QUE ACALMA A ALMA

MENU DEGUSTACAO: QUITUTES DE MERCEDES
POR DO SOL & GASTRONOMIA

CAVALGANDO NAS TRILHAS DO TESOURO
TRAIRA SEM ESPINHAS

DO RESTAURANTE NANCY

TRILHA DAS ERVAS MEDICINAIS

BOLO AFOGADO COM BEBIDA QUENTE TRUFADA
HOSPEDAGEM NA ROTA 393

PIC NIC NA CATEDRAL NATURAL

ENCONTRO COM AS CABRAS NO VALE DAS
AMALTHEIAS

ARMAZEM DA VILA DE APARECIDA

A LIDA DA ROCA NA FAZENDA MONTE CAFE
CAVALGADA NA FAZENDA MONTE CAFE
CAMINHADA POR TRILHAS CENTENARIAS

PIC NIC NA TRILHA DO SOSSEGO

SABORES DE ENGENHO

TENDA CULTURAL - BETO CHOCOLATE

\/

$40 JOAO

9%

SAPUCAIA

RIO DE JANEIRO

¢

VIAJE NO NAPAY

Travel the map! | IViaja por el mapal

Acesse por QR Code ou clique no icone.

/ntin
99 PARAIRA

A—

Importante: todas as atividades
estdo sujeitas a disponibilidade.

Consulte a agéncia sugerida para dispor
de informagdes complementares ou obter
roteiros personalizados.

Important: all activities are liable
to availability. Consult the suggested
agency for additional information
or to get customized itineraries.

Importante: todas las actividades estdn
sujetas a disponibilidad. Consulte la
agencia sugerida para obtener informacion
adicionalpara obtener itinerarios

K personalizados. )



https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1vAkKyV_JzkKe_EDqfx37uNZ0vEa7g9Q&usp=sharing

PIC NIC NA CATEDRAL NATURAL

' A Catedral Natural da Bocaina
€ suntuosa e te convida a curtir

da natureza nos jardins em frente a
sede centenaria da Fazenda Bocaina,
e com uma das vistas mais belas

da regiao, o agude central, também,
centenario da fazenda, sendo um
ugar unico, onde se respira a paz

= e livremente. A Fazenda te convida

} avivéncia e contemplagdo da
natureza, tudo isto com um Pic-Nic
na Catedral Natural, redario, espagos
de contemplacgéo, apoio a plantio de
arvores para recuperagdo ou ampliagao
da Mata Atlantica e observacgéo de
passaros. Reuna seu grupo e agende
& csta experiéncialll

% @ RJ 154 Km 10 - Nossa Senhora Aparecida

- Sapucaia/RJ
fe M (21) 99400-6936
@fazendabocaina_rj
% bocaina.hospedagem.rural@gmail.com

g

PICNIC AT THE NATURAL CATHEDRAL
The Natural Cathedral of Bocaina is
magnificent and invites you to enjoy
moments to appreciate this marvel
of nature in the gardens in front
of the centennial headquarters of
Fazenda Bocaina. With one of the
most beautiful views in the region, the
central centennial pond of the farm,
it is a unique place where you can
breathe peace freely. The farm invites
you to experience and contemplate
nature, all of this with a picnic at the
Natural Cathedral, hammock areas,
contemplation spaces, support for
tree planting to recover or expand the
Atlantic Forest, and birdwatching.
Gather your group and schedule this
experience!

momentos para apreciar esta maravilha §

PICNIC €N LA CATEDRAL NATURAL
La Catedral Natural de Bocaina
es suntuosa y te invita a disfrutar
de momentos para apreciar esta
maravilla de la naturaleza en los
jardines frente a la sede centenaria

de la Fazenda Bocaina. Con una de las
vistas mds hermosas de la region, el
estanque central también centenario
de la hacienda, es un lugar unico donde
se respira paz libremente. Donde
habita el silencio. La Fazenda te invita
a vivir y contemplar la naturaleza,

todo esto con un picnic en la Catedral
Natural, dreas de hamacas, espacios
de contemplacion, apoyo para la
plantacion de drboles para recuperar

o0 expandir la Mata Atldntica y
observacion de aves. jRetne a tu grupo
y programa esta experiencia!

NEETING THE GOATS IN THE
ANALTHETAS VALLEY

The Capriana Experience takes you to
discover an authentic agro-industry
and experience the routine of Brazil's
first goat dairy farm. You will learn
about the interaction practices of

the entire production chain. The
experience is designed for participants
to go through different areas of the
agro-industry (agriculture, livestack,
and dairy) and understand the
interdependence and balance that
exist among all processes. It starts at
the Mirante, where you can admire the
highlights of the Amaltheias Valley and
the Dairy Farm, the property layout,
and the life cycle of a goat in Capriana.

ENCONTRO COM AS CABRAS NO
VALE DAS AMALTHEIAS

A Experiéncia Capriana te leva a
conhecer uma auténtica agroindustria
e experimentar a rotina da primeira
granja leiteira de cabras do Brasil.

Vai conhecer as praticas de interagao
de toda a cadeia produtiva. A
experiéncia esta desenhada para

gue os participantes passem pelas
diferentes dreas da agroindustria (agro,
pecudria e laticinio) e possam perceber
a interdependéncia e o equilibrio que
existem entre todos 0s processos.
Tendo inicio pelo Mirante, onde pode-se
contemplar os diferenciais do Vale das
Amaltheias e da Granja Leiteira, layout

' da propriedade e o ciclo de vida de uma &

cabra na Capriana.

Q@ Rua Jdlio Manoel Pimentel n° 1221 - Pido &
- Sapucaia/RJ

Q www.capriana.be

(24) 99222-9680 e (21) 3641-6304

@caprianagranjaleiteira

VALLE DE LAS ANALTHEIAS

La Experiencia Capriana te lleva a
conocer una auténtica agroindustria

y experimentar la rutina de la primera
granja lechera de cabras de Brasil.
Conocerds las prdcticas de interaccion
de toda la cadena productiva. La
experiencia estd disefiada para que los
participantes recorran las diferentes
dreas de la agroindustria (agricultura,
ganaderia y ldcteos) y puedan percibir
la interdependencia y el equilibrio

gue existen entre todos los procesos.
Comienza en el Mirante, donde se
pueden admirar los puntos destacados
del Valle de las Amaltheias y la Granja
Lechera, el disefio de la propiedad y el
ciclo de vida de una cabra en Capriana.




ARMAZEM DA VILA DE APARECIDA

0 Armazeém da Vila, localizado no
distrito de Nossa Senhora Aparecida,

& uma loja colaborativa idealizada
pelos moradores. Um local onde o
turista pode prosear com 0s moradores
e comprar produtos locais, como:
artesanato - doces - biscoitos -
geleias - cachaga artesanal - produtos
organicos e muitos outros produtos
com a identidade local. A Capela de
Nossa Senhora Aparecida, construida
no distrito, que foi o vilarejo por

onde Sapucaia comegou, € uma das
principais atragdes da Vila, além do
cemitério que foi construido no século
XIX pela igreja catélica e um dos
tumulos mais antigos é de 1853.

Q Distrito Nossa Senhora de Aparecida -
Sapucaia/RJ

(21) 99982-8674

@armazemdavila_aparecida

APARECIDA VILLAGE STORE

The Aparecida Village Store, located
in the district of Nossa Senhora
Aparecida, is a collaborative shop
conceived by the locals. It's a place
where tourists can chat with the
residents and buy local products

such as crafts, sweets, biscuits, jams,
artisanal cachaga, organic products,
and many other items with a local
identity. The Chapel of Nossa Senhora
Aparecida, built in the district which
was the village where Sapucaia began,
is one of the main attractions of the
Village, along with the cemetery that
was built in the 19th century by the
Catholic Church, and one of the oldest
tombs dates back to 1853.

ALMACEN DEL PUEBLO DE APARECIDA

|

El Almacén del Pueblo, ubicado en el
distrito de Nossa Senhora Aparecida,
es una tienda colaborativa concebida
por los habitantes locales. Es un
lugar donde los turistas pueden
charlar con los residentes y comprar
productos locales como artesanias,
dulces, galletas, mermeladas,
cachaga artesanal, productos
orgdnicos y muchos otros articulos
con identidad local. La Capilla de
Nossa Senhora Aparecida, construida
en el distrito que fue el pueblo

donde comenzd Sapucaia, es una

de las principales atracciones del
pueblo, junto con el cementerio que
fue construido en el siglo XIX por la
Iglesia Catdlica, y una de las tumbas
mds antiguas data de 1853.

A LIDADAROCA NA
FAZENDA MONTE CAFE

A experiéncia que o turista ird vivenciar

na Fazenda Monte Café é a lida da

' roga de de uma bicentenaria Fazenda i
Historica de Café e que hoje desenvolve . il
a criagao de cavalos pampas e a Ei‘ -
pecudria leiteira. Dentre as atividades —&é‘g‘ﬁ
ofertadas durante a visita, destaca- ¥]
se: Carrossel Vivo de Cavalos Pampa

- Meditagdo no Tanque de Desejos
Isabel Libertadora - Ordenha de Vacas
Leiteiras - Visita a Sede da Fazenda.

Q Estrada Monte Café, n° 1500 - Nossa
Senhora de Aparecida - Sapucaia/RJ

48 (21) 99955-3342
@fazendamontecafe
[ f] @fazendamontecafe-hospedariarural

£L DiA A DIA €N LA GRANJA NMONTE CAFE
La experiencia que vivird el turista

en la Granja Monte Café es el dia a

dia en una granja histdrica de café
bicentenaria que actualmente se
dedica a la cria de caballos pampas

y la ganaderia lechera. Entre las
actividades ofrecidas durante la visita,
destacan: Carrusel en vivo de caballos
pampas - Meditacion en el Tanque

de los Deseos de Isabel Libertadora -
Ordeno de vacas lecheras - Visita a la
sede de la Granja.

LIFE AT MONTE CAFE FARN
The experience that tourists will have
at Monte Café Farm is the day-to-

day life on a bicentennial Historic
Coffee Farm, which now also focuses
on breeding pampa horses and dairy
farming. Among the activities offered
during the visit, the following stand
out: Live Pampa Horse Carousel -
Meditation at the Isabel Libertadora
Wishing Tank - Milking of Dairy Cows -
Visit to the Headquarters of the Farm.




CAVALGADA NA FAZENDA
MONTE CAFE

Que tal viver a experiéncia de andar a
cavalo, um passeio em grupo delicioso,
contornando a Fazenda Monte Cafg,
ecossistema de Mata Atlantica, com
belissimas paisagens e aquela sensagéo
indescritivel de vida no campo? A
cavalgada com cavalos mansos das

CAMINHADA POR TRILHAS
CENTENARIAS

A Fazenda Monte Café oferta uma
experiéncia de caminhada, nivel
moderado, com uma subida até o Monte
Boa Vista para conhecer de onde eram
retiradas as pedras para as construcdes
da época. Durante o passeio voce tera
oportunidade de vivenciar as belezas da
Mata Atlantica, observar seus encantos,

ragcas Pampa e Campolina tem como
destino uma visita ao orquidario da
Fazenda Aurora, vizinha da Monte Café,
passando no trajeto por caminhos
centenarios e retorna desmontando
diretamente na sede da Fazenda.

Q Estrada Monte Café, n° 1500 - Nossa
Senhora de Aparecida - Sapucaia/RJ

(21) 99955-3342

@fazendamontecafe

[ £] @fazendamontecafe-hospedariarural

HORSEBACK RIDING AT MONTE
CAFE FARN

How about experiencing the thrill

of horseback riding, a delightful

group excursion, as you navigate
around Monte Café Farm, an Atlantic
Forest ecosystem, with stunning
landscapes and that indescribable
feeling of countryside living? The
horseback ride, with gentle Pampa
and Campolina horses, includes a visit
to the orchid garden at Aurora Farm,

a neighbor of Monte Café, passing
through centuries-old paths and
returning to the farm's headquarters by
dismounting directly there.

PASED A CABALLO EN LA HACIENDA
MONTE CAFE

sQué tal vivir la experiencia de montar
a caballo, un delicioso paseo en grupo,
rodeando la Hacienda Monte Café,

un ecosistema de la Mata Atldntica,
con paisajes impresionantes y esa
indescriptible sensacién de vida en

el campo? El paseo a caballo, con
caballos mansos de las razas Pampa
y Campolina, incluye una visita al
orquideario de la Hacienda Aurora,
vecina de Monte Café, pasando por
caminos centenarios y regresando al
casco de la hacienda desmontando
directamente alli.

WALKING THROUGH CENTURY-
OLD TRAILS

Monte Café Farm offers a moderate-
level hiking experience, with a climb
up to Monte Boa Vista to see where
the stones used for the constructions
of the time were extracted. During the
hike, you'll have the opportunity to
experience the beauty of the Atlantic
Forest, observe its chams, animals,
and plants, until you reach the small
waterfall at the quarry and indulge
in the mineral water from one of the
springs on the property.

animais e vegetais, até a cachoeirinha
da pedreira e se deliciar com a agua
mineral de uma das nascentes da
propriedade.

Q Estrada Monte Café, n° 1500 - Nossa
Senhora de Aparecida - Sapucaia/RJ

(21) 99955-3342

@fazendamontecafe

[ £] @fazendamontecafe-hospedariarural

CARMINATA POR SENDAS CENTENARIAS
La Hacienda Monte Café ofrece una
experiencia de caminata de nivel
moderado, con una subida hasta
Monte Boa Vista para conocer de
donde se extraian las piedras para las
construcciones de la época. Durante
la caminata, tendrds la oportunidad
de disfrutar de la belleza de la Mata
Atldntica, observar sus encantos,
animales y plantas, hasta llegar a

la pequena cascada en la cantera y
deleitarte con el agua mineral de una
de las fuentes de la propiedad.

—



O Hotel Fazenda Cheiro do Mato oferece
uma experiéncia aos seus hospedes em
contato direto com a natureza, levando
voceé a se desligar dos problemas e
focar em um momento de paz com a
familia e/ou 0s amigos. Uma pequena

trilha de dificuldade leve, com passaros &

- cantando, barulho d'agua descendo

~ orio, cheiro do mato, ar puro e uma

| maravilhosa vista da natureza, ¢ o local
ideal para desfrutar de uma deliciosa

A trilha do sossego foi desenvolvida
com muito carinho e garante aos
hospedes momentos inesqueciveis para
descansar o seu pensamento.

Estrada Fazenda Séo Geraldo, n° 600 -
Nossa Senhora Aparecida - Sapucaia/RJ

www.pousadahotelfazendarj.com.br
(21) 97351-4399
@hotelfazendacheirodomato

@hotelfazenda_cheirodomato

== | PICNIC ON THE PEACEFUL TRAIL

= _ | Cheiro do Mato Farm Hotel offers

> - | its guests an experience in direct

2| contact with nature, allowing you to

disconnect from your problems and

.\ e | focus on a peaceful moment with your
‘| family and/or friends. A short trail with

easy difficulty, with birds singing, the

sound of water flowing in the river, the

scent of the woads, fresh air, and a

marvelous view of nature, is the ideal

spot to enjoy a delicious picnic basket

with local products. The Sossego Trail

was developed with great care and

guarantees unforgettable moments for

guests to relax their minds.

cesta de pic nic com produtos da regiao.

PICNIC €N £L CATINO DE LA
TRANQUILIDAD

El Hotel Fazenda Cheiro do Mato ofrece
a sus huéspedes una experiencia en
contacto directo con la naturaleza,
permitiéndote desconectarte de tus
problemas y enfocarte en un momento
de paz con tu familia y/o amigos. Un
pequeno sendero de dificultad baja,
con pdjaros cantando, el sonido del
agua corriendo en el rio, el aroma del
bosque, aire puro y una maravillosa
vista de la naturaleza, es el lugar

ideal para disfrutar de una deliciosa
cesta de picnic con productos de la
regidn. El Camino de la Tranquilidad
fue desarrollado con mucho carifio y
garantiza momentos inolvidables para
que los huéspedes puedan relajar sus
pensamientos.

SABORES DO ENGENHO

A journey through the countryside

of Rio de Janeiro is capable of
bringing back memories of childhood,
grandparents, and the natural beauty
of our state. The colonial mansions
with their coffee plantations and
sugarcane fields were the foundation
of our economy when Fazenda Nossa
Senhora Aparecida was built, along
with the church of the patron saint
who lends her name to the village
founded there. For over 110 years
under the administration of the same
family, the mansion from the imperial
era is the perfect place to take a tour
through the history of our state and to
savor a colonial coffee or a meal with
the flavors of the old sugarcane mills.

# sabores dos velhos engenhos de cana-
d de-acucar.

Fazenda Nossa Senhora Aparecida foi
construida, junto com a igreja da santa
padroeira que empresta seu nome ao \
vilarejo ali fundado. Ha mais de 110 anos

sob a administragdo da mesma familia,
0 casarao da época do império é o lugar
perfeito para um passeio pela historia
do nosso estado e para saborear um

Um passeio pelo interior do Rio de

Janeiro é capaz de nos trazer a

lembrangca a memoria da infancia,

dos avos e das belezas naturais de

nosso estado. Os casardes coloniais

com seus cafezais e canaviais eram

a base de nossa economia quando a i |
'ﬂ

café colonial ou um almogo com os

Estrada de Séo Vicente s/n - Nossa
Senhora Aparecida - Sapucaia/RJ
(21) 98764-5728

@saboresdoengenho
FLAVORES DE LA HACIENDA

Un paseo por el interior de Rio de
Janeiro es capaz de traer a nuestra
memoria recuerdos de la infancia, de

los abuelos y de las bellezas naturales
de nuestro estado. Las mansiones
coloniales con sus plantaciones de

café y cafa de azucar eran la base de
nuestra economia cuando se construyd
la Fazenda Nossa Senhora Aparecida,
junto con la iglesia de la santa patrona
que presta su nombre al pueblo fundado
alli. Durante mds de 110 afios, bajo la
administracion de la misma familia, la
mansion de la época imperial es el lugar
perfecto para hacer un recorrido por la
historia de nuestro estado y disfrutar de
un café colonial o un almuerzo con los
sabores de los antiguos ingenios de cafia
de azdcar.




Um dos musicos mais antigos de
Sapucaia, Beto Chocolate ja participou
de festivais em todo o pais e fez
parcerias com musicos de varios
municipios fluminenses. Cantor e
compositor, tem estilo eclético que
mistura MPB, samba, forré e suas
principais influéncias: a soul music
norte-americana e a black music
brasileira dos anos 1970 e 1980. Na
Feira Popular de Sapucaia, um evento
gue reune Gastronomia & Artesanato,
todo primeiro domingo de cada més, na
Pracga do Férum - no centro da Cidade,
vocé pode apreciar uma boa musica,

inclusive com musicas que fazem parte
| do show "Estagdes”, onde o musico faz
um passeio pela histéria do trem.

Rua Marechal Floriano Peixoto, 340 -
Pdtio da Estacgdio - Sapucaia/RJ

(24) 98871-6799

@betochocolate
@casaduchocolatemusica

CULTURAL TENT - BETO CHOCOLATE
One of the oldest musicians in
Sapucaia, Beto Chocolate has
participated in festivals throughout
the country and has collaborated with
musicians from various municipalities
in Rio de Janeiro. Singer and
songwriter, he has an eclectic style
that blends MPB, samba, forrd, and his
main influences: North American soul
music and Brazilian black music from
the 1970s and 1980s. At the Sapucaia
Popular Fair, an event that brings
together Gastronomy & Handicrafts,
every first Sunday of the month, at
Praga do Férum - in the city center, you
can enjoy good music, including songs
that are part of the show "Estagdes”
(Seasons), where the musician takes a
journey through the history of the train.

TIENDA CULTURAL - BETO CHOCOLATE
Beto Chocolate, uno de los musicos
mads antiguos de Sapucaia, ha
participado en festivales en todo el pais
y ha colaborado con musicos de varios
municipios de Rio de Janeiro. Cantante
y compositor, tiene un estilo ecléctico
gue combina MPB, samba, forro y sus
principales influencias: la musica soul
norteamericana y la musica negra
brasilefia de los afios 1970 y 1980. En
la Feria Popular de Sapucaia, un evento
gue reune Gastronomia y Artesania,
todos los primeros domingos de cada
mes en la Plaza do Férum, en el centro
de la ciudad, puedes disfrutar de buena
musica, incluyendo canciones que
forman parte del espectdculo "Estagcbes”
(Estaciones), donde el musico hace un
recorrido por la historia del tren.
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https://drive.google.com/drive/folders/1svl-M7O0HCL231souPYTiYOYwwSLW0Gx

