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Reconhecida como Patrimônio Cultural e Natural da Humanidade pela 
UNESCO, Paraty é uma verdadeira joia cultural da Costa Verde do Rio de 
Janeiro, entre o mar e a serra. Nesta jornada, mergulhe na vibrante cultura 
caiçara que permeia cada pedacinho desta cidade histórica brasileira. 
Da Festa do Divino a outras celebrações locais, Paraty é um paraíso 
gastronômico cheio de descobertas, como a farinha de mandioca da terra, o 
biju e o manuê de bacia, sabores autênticos da culinária caiçara.

Recognized as a UNESCO World Cultural 
and Natural Heritage site, Paraty is a true 
cultural gem of Rio de Janeiro's Green 
Coast, nestled between the sea and the 
mountains. On this journey, immerse 
yourself in the vibrant caiçara culture that 
permeates every corner of this historic 
Brazilian city. From the Festa do Divino 
to other local celebrations, Paraty is a 
gastronomic paradise full of discoveries, 
such as the local manioc flour, biju, and 
manuê de bacia, authentic flavors of 
caiçara cuisine.

Reconocida como Patrimonio Cultural 
y Natural de la Humanidad por la 
UNESCO, Paraty es una verdadera 
joya cultural de la Costa Verde de Río 
de Janeiro, situada entre el mar y la 
sierra. En este viaje, sumérgete en la 
vibrante cultura caiçara que impregna 
cada rincón de esta histórica ciudad 
brasileña. Desde la Fiesta del Divino 
hasta otras celebraciones locales, 
Paraty es un paraíso gastronómico lleno 
de descubrimientos, como la harina de 
mandioca local, el biju y el manuê de 
bacia, sabores auténticos de la cocina 
caiçara.

Foto: @euamoparaty
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PARATY, ENCANTOS CAIÇARAS!
Convidamos você a vivenciar uma experiência única, onde a alegria da cultura 
local e a beleza natural se entrelaçam em uma viagem emocionante. Inspirado 
nas tradições caiçaras e na simplicidade da vida à beira-mar, este roteiro 
oferece a oportunidade de explorar os tesouros escondidos da região, desde 
suas águas cristalinas até suas receitas tradicionais.
Descubra as maravilhas de Paraty enquanto explora suas trilhas, cachoeiras, 
praias e ilhas paradisíacas. Encante-se pelo vilarejo de Paraty Mirim e pelo 
Saco do Mamanguá, onde o Morro Pão de Açúcar se ergue majestoso sobre 
o mar. Delicie-se com os sabores da culinária caiçara, com ingredientes 
como melado, farinha e pescados que encantam os paladares. Participe das 
atividades comunitárias de turismo e conheça os saberes que fazem parte 
da tradição de Paraty.
Prepare-se para se encantar com a riqueza cultural, a beleza natural e os 
sabores dessa cidade, onde cada momento é uma celebração da tradição 
caiçara. Venha descobrir a alegria de viver em harmonia com a natureza e 
a cultura em Paraty.

Paraty, Encantos Caiçaras!
Te invitamos a vivir una experiencia única, donde la alegría de la cultura local y la belleza 
natural se entrelazan en un viaje emocionante. Inspirado en las tradiciones caiçaras y la 
sencillez de la vida junto al mar, este itinerario ofrece la oportunidad de explorar los tesoros 
escondidos de la región, desde sus aguas cristalinas hasta sus recetas tradicionales.
Descubre las maravillas de Paraty mientras exploras sus senderos, cascadas, playas e islas 
paradisíacas. Encántate con el pueblo de Paraty Mirim y con el Saco do Mamanguá, donde 
el Morro Pão de Açúcar se eleva majestuoso sobre el mar. Deléitate con los sabores de la 
cocina caiçara, con ingredientes como melaza, harina y pescados que encantan los paladares. 
Participa en las actividades comunitarias de turismo y conoce los saberes que forman parte 
de la tradición de Paraty.
Prepárate para maravillarte con la riqueza cultural, la belleza natural y los sabores de esta 
ciudad, donde cada momento es una celebración de la tradición caiçara. Ven a descubrir la 
alegría de vivir en armonía con la naturaleza y la cultura en Paraty.

Paraty, Caiçara Charms!
We invite you to experience a unique adventure where the joy of local culture and natural 
beauty intertwine in an exciting journey. Inspired by caiçara traditions and the simplicity of 
seaside life, this itinerary offers the opportunity to explore the hidden treasures of the region, 
from its crystal-clear waters to its traditional recipes.
Discover the wonders of Paraty as you explore its trails, waterfalls, beaches, and paradisiacal 
islands. Be enchanted by the village of Paraty Mirim and Saco do Mamanguá, where Sugarloaf 
Mountain rises majestically over the sea. Savor the flavors of caiçara cuisine, with ingredients 
like molasses, flour, and fish that delight the palate. Participate in community tourism 
activities and learn about the knowledge that is part of Paraty's tradition.
Get ready to be charmed by the cultural richness, natural beauty, and flavors of this city, 
where every moment is a celebration of caiçara tradition. Come discover the joy of living in 
harmony with nature and culture in Paraty.



ALOE SPA TROPICAL 

Mônia Rommel 
Terapias
Mergulhe no Aloe SPA Paraty, uma 
experiência de bem-estar que relaxa e 
harmoniza corpo e mente. Envolva-se 
em uma massagem relaxante e habite 
seu corpo em plenitude, em um refúgio 
de tranquilidade e descanso, cercado 
pela natureza exuberante de Paraty. 
Permita-se desfrutar e saia desse ritual 
renovado e em equilíbrio. 

	 Paraty/RJ / 23.970-000

	  (24) 999821362

	  @aloespatropical

ALOE SPA TROPICAL
Immerse yourself in Aloe SPA Paraty, a 
wellness experience that relaxes and 
harmonizes body and mind. Indulge 
in a relaxing massage and fully 
inhabit your body in a sanctuary of 
tranquility and rest, surrounded by the 
lush nature of Paraty. Allow yourself 
to enjoy and emerge from this ritual 
renewed and balanced.

ALOE SPA TROPICAL
Sumérgete en Aloe SPA Paraty, una 
experiencia de bienestar que relaja 
y armoniza cuerpo y mente. Disfruta 
de un masaje relajante y habita tu 
cuerpo en plenitud, en un refugio de 
tranquilidad y descanso, rodeado por 
la exuberante naturaleza de Paraty. 
Permítete disfrutar y salir de este 
ritual renovado y en equilibrio.

TAI CHI BY THE SEA 

Tigre Negro Artes & 
Turismo
Descubra a serenidade com "Tai Chi 
by the Sea," uma experiência única 
que combina a tranquilidade do Tai 
Chi Chuan com a beleza das praias 
paradisíacas da baía de Paraty. 
Deslize sobre as águas cristalinas em 
um caiaque oceânico e, em seguida, 
sintonize seu corpo e mente com 
práticas de Tai Chi na areia. Revitalize-
se em meio à natureza exuberante e 
encontre a harmonia perfeita em um 
cenário deslumbrante.

	 Paraty/RJ / 23.970-000

 	 (41) 99864-5759

	  @kungfu.paraty

Tigre Negro Arts & Tourism
Discover serenity with "Tai Chi By 
the Sea," a unique experience that 
combines the tranquility of Tai 
Chi Chuan with the beauty of the 
paradisiacal beaches of Paraty Bay. 
Glide over crystal-clear waters in 
an ocean kayak and then tune your 
body and mind with Tai Chi practices 
on the sand. Revitalize amidst lush 
nature and find perfect harmony in a 
stunning setting.

Tigre Negro Artes y Turismo
Descubre la serenidad con "Tai 
Chi junto al Mar", una experiencia 
única que combina la tranquilidad 
del Tai Chi Chuan con la belleza de 
las paradisíacas playas de la bahía 
de Paraty. Deslízate sobre aguas 
cristalinas en un kayak oceánico y 
luego sintoniza tu cuerpo y mente 
con prácticas de Tai Chi en la arena. 
Revitalízate en medio de la exuberante 
naturaleza y encuentra la armonía 
perfecta en un entorno impresionante.
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JANTAR COM HISTÓRIAS 

Pousada Arte Colonial
Desfrute de uma noite inesquecível 
na Pousada Arte Colonial em Paraty. 
Saboreie pratos tradicionais e a famosa 
cachaça local, enquanto se envolve em 
contos fascinantes sobre a rica história 
de Paraty. Tudo isso em um ambiente 
colonial autêntico, proporcionando 
uma imersão completa nos sabores, 
na cultura e na atmosfera histórica da 
região.

	 R. da Matriz, 59 - Centro Histórico - 
Paraty/RJ / 23.970-000

 marciovbinder@gmail.com

	  (24) 3371-7347

	  @pousadaartecolonialparaty

Dinner with Stories
Enjoy an unforgettable evening at 
Pousada Arte Colonial in Paraty. Savor 
traditional dishes and the famous local 
cachaça while engaging in fascinating 
tales about the rich history of Paraty. 
All of this takes place in an authentic 
colonial setting, providing a full 
immersion in the flavors, culture, and 
historical atmosphere of the region.

Cena con Historias
Disfruta de una noche inolvidable en 
la Pousada Arte Colonial en Paraty. 
Saborea platos tradicionales y la 
famosa cachaça local, mientras te 
envuelves en cuentos fascinantes 
sobre la rica historia de Paraty. Todo 
esto en un entorno colonial auténtico, 
proporcionando una inmersión 
completa en los sabores, la cultura y la 
atmósfera histórica de la región.

Flavors of the Sea: Gourmet 
Charcuterie at Sea
Embark on the "Flavors of the 
Sea: Gourmet Charcuterie at Sea" 
experience and let yourself be carried 
away by the breeze and aroma. Savor 
gourmet charcuterie paired with fine 
wines while sailing through the crystal-
clear waters of Paraty Bay. Enjoy 
stunning views and exclusive service, 
creating unforgettable memories in a 
paradisiacal setting. Come live a unique 
moment where gastronomy and nature 
meet in perfect harmony.

Sabores del Mar: Charcutería Gourmet 
en Alta Mar
Embarca en la experiencia "Sabores 
del Mar: Charcutería Gourmet en Alta 
Mar" y déjate llevar por la brisa y el 
aroma. Saborea charcutería gourmet 
armonizada con vinos finos mientras 
navegas por las aguas cristalinas de 
la bahía de Paraty. Disfruta de vistas 
deslumbrantes y un servicio exclusivo, 
creando recuerdos inolvidables en un 
entorno paradisíaco. Ven a vivir un 
momento único, donde la gastronomía 
y la naturaleza se encuentran en 
perfecta armonía.

SABORES DO MAR: CHARCUTARIA 
GOURMET EM ALTO-MAR 

Pousada Parque 
Imperial
Embarque na experiência "Sabores 
do Mar: Charcutaria Gourmet em 
Alto-Mar" e deixe-se levar pela brisa 
e o aroma. Saboreie charcutaria 
gourmet harmonizada com vinhos 
finos enquanto navega pelas 
águas cristalinas da baía de Paraty. 
Desfrute de vistas deslumbrantes e 
um atendimento exclusivo, criando 
memórias inesquecíveis em um cenário 
paradisíaco. Venha viver um momento 
único, onde gastronomia e natureza se 
encontram em perfeita harmonia.

	 Rua Waldemar Mathias, 215- Paraty/RJ 

- 23.970-000

 contato@pousadaparqueimperial.com.br

	  (24) 99938-5865

	  @pousadaparqueimperial
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Caminho do Ouro Restaurant
Discover the magic of flavors in 
"Flavors of Gold: A Gastronomic 
Journey". At Caminho do Ouro 
restaurant, you will be transported to 
the colonial era while enjoying dishes 
that celebrate Paraty's rich heritage. 
With local ingredients and traditional 
recipes, each meal offers an authentic 
caiçara experience. Come savor history 
and culture in a cozy and historic 
setting, making your visit to Paraty 
unforgettable.

Restaurante Caminho do Ouro
Descubre la magia de los sabores 
en "Sabores del Oro: Un Viaje 
Gastronómico". En el restaurante 
Caminho do Ouro, serás transportado 
a la era colonial mientras disfrutas de 
platos que celebran la rica herencia 
de Paraty. Con ingredientes locales 
y recetas tradicionales, cada comida 
ofrece una auténtica experiencia 
caiçara. Ven a saborear historia y 
cultura en un entorno acogedor e 
histórico, haciendo que tu visita a 
Paraty sea inolvidable.

Flavors of the Forest:  
PANCs in Nature
Discover the magic of the Atlantic 
Forest with a sensory walk that 
connects you to nature. Explore edible 
and medicinal species, appreciating 
unique colors, aromas, and flavors. 
Learn about Unconventional Food 
Plants (PANCs) and enjoy tasting 
moments with authentic culinary 
preparations. An enriching experience 
of knowledge and connection with the 
environment.

Sabores del Bosque:  
PANCs en la Naturaleza
Descubra la magia de la Mata Atlántica 
con una caminata sensorial que lo 
conecta con la naturaleza. Explore 
especies comestibles y medicinales, 
apreciando colores, aromas y sabores 
únicos. Aprenda sobre las Plantas 
Alimenticias No Convencionales 
(PANCs) y disfrute de momentos 
de degustación con preparaciones 
culinarias auténticas. Una experiencia 
enriquecedora de conocimiento y 
conexión con el medio ambiente.

SABORES DO OURO: UMA VIAGEM 
GASTRONÔMICA 

Restaurante  
Caminho do Ouro
Descubra a magia dos sabores no 
"Sabores do Ouro: Uma Viagem 
Gastronômica". No restaurante Caminho 
do Ouro, você será transportado à 
era colonial enquanto desfruta de 
pratos que celebram a rica herança 
de Paraty. Com ingredientes locais e 
receitas tradicionais, cada refeição 
oferece uma autêntica experiência 
caiçara. Venha saborear a história e a 
cultura em um ambiente acolhedor e 
histórico, tornando sua visita a Paraty 
inesquecível.

 	Rua Dr. Samuel Costa, 236 - Centro 
Histórico - Paraty/RJ - 23970-000

	  (24) 98876-1899

	@caminhodoouro

SABORES DA MATA:  
PANCS NA NATUREZA

Danielle Sanfins - 
Sabor Colorido Paraty
Descubra a magia da Mata Atlântica 
com uma caminhada sensorial que 
conecta você à natureza. Explore 
espécies alimentícias e medicinais, 
apreciando cores, aromas e sabores 
únicos. Aprenda sobre as Plantas 
Alimentícias Não Convencionais 
(PANCs) e desfrute de momentos de 
degustação com preparos culinários 
autênticos. Uma experiência 
enriquecedora de conhecimento e 
conexão com o meio ambiente.

 Rua das Aroeiras, 398 - Princesa Isabel - 
Paraty/RJ -  23970-000

 daniecologia@gmail.com

	 (24) 99223-4721

	  @saborcoloridoparaty
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Forest Bathing: An Immersion in 
Biodiversity
Come venture into Forest Bathing and 
emerge from this experience with 
a deep respect and admiration for 
the biodiversity that surrounds us. 
Together, we can learn to preserve and 
value our environment sustainably 
and joyfully. Discover enchanting 
ecological practices at the inn, such 
as recycling, planting seedlings, 
ecological construction, and living 
pool. Immerse yourself in the magic 
of the Atlantic Forest and be inspired 
to care for our planet. Come live this 
transformative experience!

Baño de Bosque: Una Inmersión en la 
Biodiversidad
Ven a aventurarte en el Baño de 
Bosque y sal de esta experiencia con 
un profundo respeto y admiración 
por la biodiversidad que nos rodea. 
Juntos, podemos aprender a preservar 
y valorar nuestro medio ambiente 
de manera sostenible y placentera. 
Descubre prácticas ecológicas 
encantadoras en la posada, como el 
reciclaje, la siembra de plántulas, la 
construcción ecológica y la piscina 
viva. Sumérgete en la magia de la 
Mata Atlántica e inspírate para cuidar 
nuestro planeta. ¡Ven a vivir esta 
experiencia transformadora!

Charming Refuge
Chalés Encanto offers a refreshing 
stay in São Roque, amidst beautiful 
natural landscapes. Located in a 
peaceful environment, it allows 
guests to breathe the pure mountain 
air, providing moments of peace and 
connection with nature. It is the perfect 
place to renew your energy and enjoy a 
relaxing and invigorating stay.

Sítio Jonosake: Un Lugar para Ser Feliz
Chalés Encanto ofrece una estadía 
refrescante en São Roque, en medio de 
hermosos paisajes naturales. Ubicado 
en un entorno tranquilo, permite a los 
huéspedes respirar el aire puro de la 
montaña, proporcionando momentos 
de paz y conexión con la naturaleza. 
Es el lugar perfecto para renovar las 
energías y disfrutar de una estadía 
relajante y vigorizante.

BANHO DE MATA: UMA IMERSÃO 
NA BIODIVERSIDADE

Pousada Paraty 
Paradiso
Venha se aventurar no Banho de 
Mata e saia dessa experiência com 
um profundo respeito e admiração 
pela biodiversidade que nos cerca. 
Juntos, podemos aprender a 
preservar e valorizar o nosso meio 
ambiente de maneira sustentável 
e prazerosa. Descubra práticas 
ecológicas encantadoras na pousada, 
como reciclagem, plantio de mudas, 
construção ecológica e piscina viva. 
Mergulhe na magia da Mata Atlântica 
e inspire-se a cuidar do nosso 
planeta. Venha viver essa experiência 
transformadora!

	 Estrada do Paraty-Mirim s/n - Paraty/RJ 
- 23970-000

 brpedrofernando@gmail.com

	  (24) 99835-6829

	@paratyparadiso

REFÚGIO ENCANTO 

Chalés Encanto
O Chalés Encanto oferece uma estadia 
revigorante em São Roque, em meio a 
belas paisagens naturais. Localizado 
em um ambiente tranquilo, permite 
aos hóspedes respirarem o ar puro das 
montanhas, proporcionando momentos 
de paz e conexão com a natureza. É o 
lugar perfeito para renovar as energias 
e desfrutar de uma estadia relaxante e 
revigorante.

	 Rua Vitória Régia número, 149, São Roque 
- Paraty/RJ. / 23.970-000

 chalesencantoparaty@gmail.com

	  (24) 99963-0765	

	  @chalesencanto

H
O

S
P

ED
A

G
EM

 | 
H

O
S

TI
N

G
 -

 A
LO

JA
M

IE
N

TO

H
O

S
P

ED
A

G
EM

 | 
H

O
S

TI
N

G
 -

 A
LO

JA
M

IE
N

TO



VIAJE NO MAPA!
Travel the map! |  

!Viaja por el mapa!
Acesse por QR Code  
ou clique no ícone.
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PARATY

TAQUARI
TARITUBA

PRAIA DA LUA

PONTE 
BRANCA

PARATY

PARATY MIRIM

Importante: todas as atividades  
estão sujeitas a disponibilidade.  

Consulte a agência sugerida para dispor 
de informações complementares ou obter 

roteiros personalizados. 

Important: all activities are liable  
to availability. Consult the suggested  

agency for additional information  
or to get customized itineraries.

Importante: todas las actividades están 
sujetas a disponibilidad. Consulte la 

agencia sugerida para obtener información 
adicionalpara obtener itinerarios 

personalizados.

1	 CHALÉ ENCANTO
2	  DANIELLE SANFINS - SABOR COLORIDO PARATY
3	  MÔNIA ROMMEL TERAPIAS
4	  PIRATAS CABANAS - CAMPING - BAR
5	  POUSADA ARTE COLONIAL
6	  GAIA GARDENS POUSADA
7	  POUSADA PARQUE IMPERIAL PARATY
8	  ALGAS NA MESA, MULHERES CAIÇARAS AO MAR 

- RANCHO AYRES
9	 MARÉS, CORPOS E ALGAS - RANCHO AYRES
10	 RANCHO FRAGA
11	 RANCHO DAS ROSAS
12	 RESTAURANTE CAMINHO DO OURO
13	 TIGRE NEGRO ARTES & TURISMO
14	 PARATY PARADISO POUSADA
15	 APOENA PASSEIOS PARATY
16	 CONTAINER HOSPEDARIA PARATY
17	 POUSADA SERRA DA BOCAINA
18	 RESTAURANTE CAIÇARA ISRAEL E JANDIRA
19	 POUSADA SUNRISE BELA VISTA PARATY
20	 RANCHO TANIA

https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1wIPVL8epAcy3IyN1mjjl-KUGXBaASEc&ll=-23.04610450000001%2C-44.6133782&z=12


Genuine Hospitality: Tranquility and 
Nature in Paraty
Discover Genuine Hospitality at 
Gaia Gardens, where comfort and 
nature meet in perfect harmony. The 
inn offers a unique experience of 
tranquility and well-being. Enjoy cozy 
accommodations, personalized service, 
and sustainable practices, all in a 
stunning setting. Come reconnect with 
nature and experience unforgettable 
moments in the heart of Paraty.

Hospitalidad Genuina: Tranquilidad y 
Naturaleza en Paraty
Descubre la Hospitalidad Genuina 
en Gaia Gardens, donde el confort 
y la naturaleza se encuentran en 
perfecta armonía. La posada ofrece 
una experiencia única de tranquilidad 
y bienestar. Disfruta de alojamientos 
acogedores, servicio personalizado 
y prácticas sostenibles, todo en 
un entorno deslumbrante. Ven a 
reconectarte con la naturaleza y vive 
momentos inolvidables en el corazón 
de Paraty.

Charming Sunrise: Sunrise Experience
Discover the "Enchanted Sunrise" at 
Pousada Sunrise, where the sunrise 
transforms each morning into a 
breathtaking spectacle. Located 
in Paraty, our inn offers rustic 
accommodations and personalized 
service, with amazing views of the bay. 
Enjoy moments of peace, explore the 
natural and historical beauties of the 
region, and experience an unforgettable 
stay.

Amanecer Encantado:  
Experiencia Sunrise
Descubre el "Amanecer Encantado" en 
Pousada Sunrise, donde el amanecer 
transforma cada mañana en un 
espectáculo impresionante. Ubicada 
en Paraty, nuestra posada ofrece 
alojamientos rústicos y un servicio 
personalizado, con vistas increíbles 
de la bahía. Disfruta de momentos de 
paz, explora las bellezas naturales 
e históricas de la región, y vive una 
experiencia inolvidable.

HOSPITALIDADE GENUÍNA : 
TRANQUILIDADE E NATUREZA EM 
PARATY

Pousada Gaia Gardens
Descubra a Hospitalidade Genuína na 
Gaia Gardens, onde conforto e natureza 
se encontram em perfeita harmonia. A 
pousada oferece uma experiência única 
de tranquilidade e bem-estar. Desfrute 
de acomodações aconchegantes, 
atendimento personalizado e práticas 
sustentáveis, tudo isso em um cenário 
deslumbrante. Venha se reconectar 
com a natureza e vivenciar momentos 
inesquecíveis no coração de Paraty.

	 Rua Cinco, 73 - Portal de Paraty - Paraty/
RJ - 23.970-000

 gaiagardenspousada@gmail.com

	  (24) 9 9330-4178

	  @gaiagardens_pousada

AMANHECER ENCANTADO: 
EXPERIÊNCIA SUNRISE 

Pousada Sunrise Bela 
Vista Paraty
Descubra o "Amanhecer Encantado" 
na Pousada Sunrise, onde o nascer do 
sol transforma cada manhã em um 
espetáculo deslumbrante. Localizada 
em Paraty, nossa pousada oferece 
acomodações rústicas e um serviço 
personalizado, com vistas incríveis da 
baía. Desfrute de momentos de paz, 
explore as belezas naturais e históricas 
da região, e vivencie uma experiência 
inesquecível.

	 Rua Oscar Pinto da Silva, 120 - Pontal - 
Paraty/RJ - 23.970-000

 sunrisebelavista@gmail.com

	  (24) 99813-4617

	@pousadasunrisebelavista
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Piratas Cabanas Camping
Discover the Piratas refuge on the 
charming Praia de Paraty Mirim. 
Experience a unique immersion 
in nature, staying in rustic yet 
comfortable accommodations. Enjoy 
stunning landscapes, engage in 
ecological activities, and share stories 
around the campfire. Disconnect from 
routine and connect with the lush 
Atlantic Forest in an environment 
of preservation and harmony. Come 
create unforgettable memories in this 
natural paradise.

Tu espacio en Coroa Grande
Descubre el refugio Piratas en la 
encantadora Praia de Paraty Mirim. 
Vive una inmersión única en la 
naturaleza, hospedándote de manera 
rústica pero cómoda. Disfruta de 
paisajes deslumbrantes, practica 
actividades ecológicas y comparte 
historias alrededor de la fogata. 
Desconéctate de la rutina y conéctate 
con la exuberante Mata Atlántica, 
en un ambiente de preservación 
y armonía. Ven a crear recuerdos 
inolvidables en este paraíso natural.

Sustainable Lodging
Discover "Sustainable Lodging" in 
Paraty, where sustainability and 
comfort meet. Stay in recycled 
containers with all modern amenities. 
Experience a unique stay that promotes 
responsible tourism and integrates 
with local history and culture. Enjoy 
a peaceful environment, innovative 
design, and personalized service, 
creating unforgettable moments 
amidst the natural beauty of Paraty.

Hospedaje Sostenible
Descubre el "Hospedaje Sostenible" 
en Paraty, donde la sostenibilidad y el 
confort se encuentran. Hospédate en 
contenedores reciclados con todas las 
comodidades modernas. Experimenta 
una estancia única que promueve 
el turismo responsable e integra la 
historia y cultura local. Disfruta de un 
ambiente tranquilo, diseño innovador 
y servicio personalizado, creando 
momentos inolvidables en medio de la 
belleza natural de Paraty.

AVENTURA NATURAL: VIVÊNCIAS 
NO PIRATAS CABANAS CAMPING 

Piratas Cabanas 
Camping
Descubra o refúgio Piratas na 
encantadora Praia de Paraty Mirim. 
Viva uma imersão única na natureza, 
hospedando-se de forma rústicas, mas 
confortáveis. Desfrute de paisagens 
deslumbrantes, pratique atividades 
ecológicas e compartilhe histórias ao 
redor da fogueira. Desconecte-se da 
rotina e conecte-se com a exuberante 
Mata Atlântica, em um ambiente de 
preservação e harmonia. Venha criar 
memórias inesquecíveis neste paraíso 
natural.

	 Estrada de Paraty Mirim, 6991 - Paraty 
Mirim - Paraty-RJ / 23970-000

  iza-belzinha@hotmail.com 

	 (11) 94707-1663 

	@piratascabanascampingbar

HOSPEDARIA SUSTENTÁVEL 

Container Hospedaria 
Paraty
Descubra a "Hospedaria Sustentável” 
em Paraty, onde sustentabilidade e 
conforto se encontram. Hospede-se 
em containers reciclados, com todas as 
comodidades modernas. Experimente 
uma estadia única que promove 
turismo responsável e integração com 
a história e a cultura local. Desfrute de 
um ambiente tranquilo, design inovador 
e atendimento personalizado, criando 
momentos inesquecíveis em meio à 
beleza natural de Paraty.

	 Avenida Imperial, 74 - Portão 2  - Centro 

-  Paraty/RJ - 23.970-000

 containerhospedaria@gmail.com

	  (24) 99268-0521

	@containerparaty
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Path of Memories: Immersion in Serra 
da Bocaina
Discover the history and natural 
beauty of Serra da Bocaina on the 
Paraty-Cunha Road. Explore ecological 
trails, waterfalls, and the lush Atlantic 
Forest while learning about the 
region's colonial past. Enjoy hospitality, 
lush nature, and warmth at this 
charming inn. Live a unique adventure, 
connecting with the nature and rich 
cultural heritage of this stunning area.

Camino de los Recuerdos: Inmersión en 
la Serra da Bocaina
Descubre la historia y la belleza 
natural de la Serra da Bocaina en 
la Carretera Paraty-Cunha. Explora 
senderos ecológicos, cascadas y la 
exuberante Mata Atlántica mientras 
aprendes sobre el pasado colonial de 
la región. Disfruta de la hospitalidad, 
la naturaleza exuberante y la calidez 
en esta encantadora posada. Vive una 
aventura única, conectándote con la 
naturaleza y el rico patrimonio cultural 
de esta impresionante área.

Paraty Premium: Speedboat Tour
Discover Paraty with the Paraty 
Premium experience: Speedboat Tour. 
Board modern speedboats, explore 
crystal-clear waters and paradisiacal 
beaches with comfort and style. Enjoy 
personalized services and exceptional 
hospitality, ensuring an unforgettable 
experience. Ideal for private or group 
tours, special events, or simply relaxing 
in a stunning setting, this navigation 
promises unique and memorable 
moments.

Paraty Premium: Tour en Lancha
Descubre Paraty con la experiencia 
Paraty Premium: Tour en Lancha. Sube 
a lanchas modernas, explora aguas 
cristalinas y playas paradisíacas 
con confort y estilo. Disfruta de 
servicios personalizados y atención 
excepcional, garantizando una 
experiencia inolvidable. Ideal para 
tours privados o grupales, eventos 
especiales o simplemente relajarte 
en un entorno impresionante, esta 
navegación promete momentos únicos 
y memorables.

CAMINHO DAS MEMÓRIAS: 
IMERSÃO NA SERRA DA BOCAINA 

Pousada Serra  
da Bocaina
Descubra a história e a beleza natural 
da Serra da Bocaina na Estrada Paraty-
Cunha. Explore trilhas ecológicas, 
cachoeiras e a exuberante Mata 
Atlântica, enquanto aprende sobre o 
passado colonial da região. Desfrute da 
hospitalidade, da natureza exuberante e 
acolhimento nesta pousada charmosa. 
Viva uma aventura única, conectando-
se com a natureza e a rica herança 
cultural desta área deslumbrante.

	 Rodovia Paraty-Cunha, 2221 - Pantanal 

- Paraty/RJ - 23.970-000

 pousadaserradabocainaparaty@gmail.com

	  (24) 99861-8822

	@pousadaserradabocaina

PARATY PREMIUM:  
TOUR DE LANCHA 

Apoena Passeios 
Paraty
Descubra Paraty com a experiência 
Paraty Premium: Tour de Lancha. 
Embarque em lanchas modernas, 
explore águas cristalinas e praias 
paradisíacas com conforto e estilo. 
Desfrute de serviços personalizados e 
atendimento excepcional, garantindo 
uma experiência inesquecível. Ideal 
para tours privados ou coletivos, 
eventos especiais ou simplesmente 
relaxar em um cenário deslumbrante, 
esta navegação promete momentos 
únicos e memoráveis.

	 Costeira - Comunidade da Ponta Grossa - 
23970-000

 apoenapasseiosparaty@gmail.com

	  (24) 99983-8021

	@apoenapasseiosparaty
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Fraga's Fish Stew Experience
Enjoy authentic caiçara cuisine at Praia 
de São Gonçalo, Paraty, with "Fraga's 
Fish Stew". Come savor this traditional 
dish made with fresh seafood, served 
with rice, broth, and salad, in a rustic 
and welcoming seaside setting. With 
music and a charming atmosphere, 
this experience offers an unforgettable 
and flavorful cultural immersion. 
Advance reservations are required.

Experiencia de la Caldareta de Fraga
Disfruta de la auténtica cocina caiçara 
en Praia de São Gonçalo, Paraty, con la 
"Caldareta de Fraga". Ven a saborear 
este plato tradicional elaborado con 
mariscos frescos, acompañado de 
arroz, caldo y ensalada, en un entorno 
rústico y acogedor junto al mar. Con 
música y una atmósfera encantadora, 
esta experiencia ofrece una inmersión 
cultural inolvidable y sabrosa. Se 
requieren reservas anticipadas.

Paella da Rosa: Caiçara Flavors in 
Paraty
Paella da Rosa: Caiçara Flavors in 
Paraty offers tourists a memorable 
gastronomic experience. Here, a 
talented caiçara prepares an authentic 
paella live, filled with fresh seafood and 
local ingredients, while visitors enjoy 
the sea breeze and stunning views, 
along with savoring a delicious Jorge 
Amado cocktail made with Gabriela 
cachaça. It's a unique opportunity to 
immerse yourself in caiçara culinary 
culture in a paradisiacal setting.

Paella da Rosa: Sabores Caiçaras en 
Paraty
Paella da Rosa: Sabores Caiçaras 
en Paraty ofrece a los turistas una 
experiencia gastronómica memorable. 
Aquí, una talentosa caiçara prepara 
en vivo una auténtica paella, llena 
de mariscos frescos e ingredientes 
locales, mientras los visitantes 
disfrutan de la brisa marina y vistas 
impresionantes, además de saborear 
un delicioso cóctel Jorge Amado 
hecho con cachaça Gabriela. Es una 
oportunidad única para sumergirse 
en la cultura culinaria caiçara en un 
entorno paradisíaco.

EXPERIÊNCIA DA CALDEIRADA  
DO FRAGA 

Rancho Fraga
Desfrute da autêntica culinária caiçara 
na Praia de São Gonçalo, em Paraty, 
com a "Caldeirada do Fraga". Venha 
saborear este prato tradicional de 
frutos do mar frescos, acompanhado de 
arroz, pirão e salada, em um ambiente 
rústico e acolhedor à beira-mar. Com 
música e uma atmosfera encantadora, 
esta experiência oferece uma imersão 
cultural inesquecível e saborosa. 
Reservas antecipadas são necessárias.

	 Praia de São Gonçalo - Paraty/RJ -  
23.970-000

 andrezafragagui@gmail.com

	  (24) 98126-8409

	@ranchofraga

PAELLA DA ROSA: SABORES 
CAIÇARAS EM PARATY 

Rancho das Rosas
Paella da Rosa: Sabores Caiçaras 
em Paraty oferece aos turistas uma 
experiência gastronômica memorável. 
Aqui, uma talentosa caiçara prepara ao 
vivo uma autêntica paella, repleta de 
frutos do mar frescos e ingredientes 
locais, enquanto os visitantes 
desfrutam da brisa marinha e das vistas 
deslumbrante, além de saborear um 
delicioso drink Jorge Amado feito com a 
cachaça Gabriela. É uma oportunidade 
única de mergulhar na cultura culinária 
caiçara em um cenário paradisíaco.

	 Praia de São Gonçalo Paraty/RJ - 23970-
000

 cinthiasouza5977@gmail.com

	  (24) 99908-0255

	@ranchorosas

TU
R

IS
M

O
 D

E 
B

A
S

E 
C

O
M

U
N

IT
Á

R
IA

 | 
C

O
M

M
U

N
IT

Y-
B

A
S

ED
  T

O
U

R
IS

M
 -

 T
U

R
IS

M
O

 C
O

M
U

N
IT

A
R

IO

TU
R

IS
M

O
 D

E 
B

A
S

E 
C

O
M

U
N

IT
Á

R
IA

 | 
C

O
M

M
U

N
IT

Y-
B

A
S

ED
  T

O
U

R
IS

M
 -

 T
U

R
IS

M
O

 C
O

M
U

N
IT

A
R

IO

Foto: Gerado por AI - Microsoft CoPilot



Charming Dinner on the Sand
Enjoy a magical evening with the 
"Enchanting Dinner on the Sand." By 
candlelight, with the gentle sound of 
waves and sea breeze, savor a gourmet 
meal prepared with fresh, local 
ingredients. This unique beachside 
experience is perfect for moments 
of special celebrations, providing an 
unforgettable connection with the 
natural beauty of the coastline.

Cena con encanto en la arena
Disfruta de una noche mágica con la 
"Cena Encantadora en la Arena". A la 
luz de las velas, con el suave sonido 
de las olas y la brisa del mar, saborea 
una comida gourmet preparada con 
ingredientes frescos y locales. Esta 
experiencia única en la playa es perfecta 
para momentos de celebraciones 
especiales, proporcionando una 
conexión inolvidable con la belleza 
natural de la costa.

Living Memories: Caiçara E 
xperiences and Wisdom
Living memories: Caiçara Experiences 
and Wisdom is an engaging 
experience in a traditional Caiçara 
village. Emotional storytelling, 
local gastronomy, and community 
interaction strengthen community 
bonds and respect for culture and the 
environment. An educational journey 
with a cuisine based on fishing and 
agroecological practices. A treasure 
told by the sea, where exotic birds 
enchant visitors with their songs and 
flights, bringing São Gonçalinho and 
São Gonçalo de Ouro to the hearts of 
all.

Memorias Vivas: Vivencias  
y Saberes Caiçaras
Recuerdos vivos: Experiencias y 
Sabiduría Caiçara es una atractiva 
experiencia en una aldea tradicional 
Caiçara. La narración de historias 
emotivas, la gastronomía local y 
la interacción con la comunidad 
fortalecen los lazos comunitarios y 
el respeto por la cultura y el medio 
ambiente. Un viaje educativo con 
una cocina basada en la pesca y las 
prácticas agroecológicas. Un tesoro 
contado por el mar, donde aves 
exóticas encantan a los visitantes 
con sus cantos y vuelos, llevando São 
Gonçalinho y São Gonçalo de Ouro a 
los corazones de todos.

JANTAR DE ENCANTOS NA AREIA 

Restaurante Caiçara 
Israel e Jandira
Desfrute de uma noite mágica com 
o "Jantar de Encantos na Areia". À 
luz de velas, com o som suave das 
ondas e a brisa do mar, saboreie 
uma refeição gourmet preparada 
com ingredientes frescos e locais. 
Esta experiência única à beira-mar é 
perfeita para momentos de celebrações 
especiais, proporcionando uma conexão 
inesquecível com a beleza natural do 
litoral.

	 Praia de São Gonçalo - Paraty/RJ  - 
23970-000

 beatrizfragadacosta@gmail.com

	  (24) 99925-2670

	@israelejandirarestaurante

MEMÓRIAS VIVAS: VIVÊNCIAS E 
SABERES CAIÇARAS 

Rancho Tania
Memórias Vivas: Vivências e Saberes 
Caiçaras é uma experiência envolvente 
em uma Vila Tradicional Caiçara. 
Narrativas emocionantes, gastronomia 
local e interações com a comunidade 
fortalecem os laços comunitários e o 
respeito pela cultura e meio ambiente. 
Uma jornada educativa com culinária 
baseada em práticas pesqueiras e 
agroecológicas. Um tesouro narrado 
à beira-mar, onde aves exóticas 
encantam com seus cantos e voos, 
levando São Gonçalinho e São Gonçalo 
de Ouro ao coração dos visitantes. 

	 Praia de São Gonçalo - Paraty/RJ - 
23.970-000

 ranchotania@gmail.com

	  (24) 99821-8298 / (24) 99215-0717

	@ranchotania
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Seaweed on the Table,  
Caiçara Women at Sea
Discover caiçara culture and culinary 
innovation with seaweed at Praia de 
São Gonçalo. At Rancho Ayres, the 
experience emphasizes gastronomy, 
mariculture, and storytelling, 
connecting tourists to the essence of 
the region. The use of Kappaphycus 
alvarezii seaweed, cultivated by 
women in underwater farms, highlights 
female leadership in local production 
and cuisine. An authentic immersion in 
the region's culture and nature.

Algas en la Mesa, Mujeres  
Caiçaras al Mar
Descubre la cultura caiçara y la 
innovación gastronómica con algas 
marinas en la Praia de São Gonçalo. 
En Rancho Ayres, la experiencia 
valora la gastronomía, la maricultura 
y el storytelling, conectando a 
los turistas con la esencia de la 
región. Se destaca el uso de algas 
Kappaphycus alvarezii, cultivadas 
por mujeres en granjas submarinas, 
resaltando el protagonismo femenino 
en la producción y cocina local. Una 
inmersión auténtica en la cultura y 
naturaleza regional.

Tides, Bodies, and Seaweed
At Praia de São Gonçalo, the "Tides, 
Bodies, and Seaweed" experience 
highlights caiçara culture with 
thalassotherapy, leveraging the 
benefits of the sea for well-being. 
Using Kappaphycus alvarezii seaweed 
in massages and therapeutic 
inhalations, this holistic experience 
promotes health and relaxation. The 
locally cultivated seaweed is valued 
for its beneficial effects on the skin 
and body, strengthening regional 
mariculture.

Mareas, Cuerpos y Algas
En la Praia de São Gonçalo, la 
experiencia "Mareas, Cuerpos y 
Algas" destaca la cultura caiçara 
con talasoterapia, aprovechando los 
beneficios del mar para el bienestar. 
Utilizando algas Kappaphycus 
alvarezii en masajes e inhalaciones 
terapéuticas, esta experiencia holística 
promueve la salud y la relajación. 
Las algas, cultivadas localmente, son 
valoradas por sus efectos beneficiosos 
para la piel y el cuerpo, fortaleciendo 
la maricultura regional.

ALGAS NA MESA,  MULHERES 
CAIÇARAS AO MAR 

Rancho Ayres
Descubra a cultura caiçara e a inovação 
gastronômica com algas marinhas na 
Praia de São Gonçalo. No Rancho Ayres, 
a experiência valoriza a gastronomia, 
maricultura e storytelling, conectando 
turistas à essência da região. Destaca-
se o uso de algas Kappaphycus 
alvarezii, cultivadas por mulheres em 
fazendas submarinas, ressaltando o 
protagonismo feminino na produção e 
culinária local. Uma imersão autêntica 
na cultura e natureza regional.

	 Praia de São Gonçalo - Paraty/RJ - 
23.970-000

 ranchoayres@gmail.com
	  (24) 99961-2177/ (21) 97196-5647

	@ranchoayres

MARÉS, CORPOS E ALGAS

Rancho Ayres
Na Praia de São Gonçalo, a experiência 
"Marés, Corpos e Algas" destaca a 
cultura caiçara com talassoterapia, 
aproveitando os benefícios do mar 
para o bem-estar. Utilizando algas 
Kappaphycus alvarezii em massagens 
e inalações terapêuticas, esta 
experiência holística promove saúde 
e relaxamento. As algas, cultivadas 
localmente, são valorizadas por seus 
efeitos benéficos para a pele e o corpo, 
fortalecendo a maricultura regional.

	 Praia de São Gonçalo - Paraty/RJ - 
23.970-000

 ranchoayres@gmail.com

	  (24) 99961-2177/ (21) 97196-5647

 	 @algasnamesaparaty
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PARCERIA

REALIZAÇÃO

APOIO

CONSULTE SEU AGENTE DE TURISMO
CONSULT YOUR TOUR OPERATOR | CONSULTE A SU OPERADOR TURÍSTICO

ACESSE O QR CODE AO LADO PARA CONHECER  
ESSE E OUTROS ROTEIROS NO RIO DE JANEIRO.
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https://drive.google.com/drive/folders/1svl-M7O0HCL231souPYTiYOYwwSLW0Gx

