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Reconhecida como Patriménio Cultural e Natural da Humanidac
UNESCO, Paraty é uma verdadeira joia cultural da Costa Verde ¢
Janeiro, entre o mar e a serra. Nesta jornada, mergulhe na vibre

caicara que permeia cada pedacinho desta cidade historica brasileire
Da Festa do Divino a outras celebractes locais, Paraty € um par.
gastrondmico cheio de descobertas, como a farinha de mandioca
biju e 0 manué de bacia, sabores auténticos da culinaria caicara

Foto: @euamoparaty
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/ Encantos
Caicaras!

PARATY, ENCANTOS CAICARAS!

Convidamos voceé a vivenciar uma experiéncia unica, onde a alegria da cultura
local e a beleza natural se entrelagam em uma viagem emacionante. Inspirado
nas tradi¢Ges caicaras e na simplicidade da vida a beira-mar, este roteiro
oferece a oportunidade de explorar os tesouros escondidos da regido, desde
suas aguas cristalinas até suas receitas tradicionais.

Descubra as maravilhas de Paraty enquanto explora suas trilhas, cachoeiras,
praias e ilhas paradisiacas. Encante-se pelo vilarejo de Paraty Mirim e pelo
Saco do Mamanguag, onde 0 Morro Pao de Agucar se ergue majestoso sobre

o mar. Delicie-se com os sabores da culinaria caigara, com ingredientes

como melado, farinha e pescados que encantam os paladares. Participe das
atividades comunitarias de turismo e conhega os saberes que fazem parte

da tradigéo de Paraty.

Prepare-se para se encantar com a riqueza cultural, a beleza natural e os

sabores dessa cidade, onde cada éntto 6 uma celebragéo da tradicado
caicara. Venha descobrir a alegria dewiverem harmonia com a natureza e
a cultura em Paraty. T
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BEM-ESTAR | WELLNESS - BIENESTAR

ALOE SPA TROPICAL

MONIA RonneL
T€RAPTAS

Mergulhe no Aloe SPA Paraty, uma
experiéncia de bem-estar que relaxa e
harmoniza corpo e mente. Envolva-se
em uma massagem relaxante e habite
seu corpo em plenitude, em um refugio
de tranquilidade e descanso, cercado
pela natureza exuberante de Paraty.
Permita-se desfrutar e saia desse ritual
renovado e em equilibrio.

Q Paraty/RJ / 23.970-000
(24) 999821362
@aloespatropical
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ALOE SPA TROPICAL

Immerse yourself in Aloe SPA Paraty, a
wellness experience that relaxes and
harmonizes body and mind. Indulge

in a relaxing massage and fully
inhabit your body in a sanctuary of
tranquility and rest, surrounded by the
lush nature of Paraty. Allow yourself
to enjoy and emerge from this ritual

renewed and balanced.

ALOE SPA TROPICAL

Sumeérgete en Aloe SPA Paraty, una
experiencia de bienestar que relaja

y armoniza cuerpo y mente. Disfruta
de un masaje relajante y habita tu
cuerpo en plenitud, en un refugio de
tranquilidad y descanso, rodeado por
la exuberante naturaleza de Paraty.
Permitete disfrutar y salir de este
ritual renovado y en equilibrio.
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TIGRE NEGRO ARTS & TOURISN
Discover serenity with "Tai Chi By
the Seaq," a unique experience that
combines the tranquility of Tai

Chi Chuan with the beauty of the
paradisiacal beaches of Paraty Bay.
Glide over crystal-clear waters in

an ocean kayak and then tune your
body and mind with Tai Chi practices
on the sand. Revitalize amidst lush
nature and find perfect harmony in a
stunning setting.

TAI CHI BY THE SEA

TIGRE NEGRO ARTES &
TURISNO

Descubra a serenidade com "Tai Chi
by the Sea," uma experiéncia Unica
gue combina a tranquilidade do Tai
Chi Chuan com a beleza das praias
paradisiacas da baia de Paraty.
Deslize sobre as aguas cristalinas em
um caiague oceanico e, em seguida,
sintonize seu corpo e mente com
praticas de Tai Chi na areia. Revitalize-
se em meio a natureza exuberante e
encontre a harmonia perfeita em um
cenario deslumbrante.

BEM-ESTAR | WELLNESS - BIENESTAR

Q Paraty/RJ / 23.970-000
(41) 99864-5759
@kungfu.paraty

TIGRE NEGRO ARTES Y TURISNMO
Descubre la serenidad con "Tai

Chi junto al Mar", una experiencia
tnica que combina la tranquilidad

del Tai Chi Chuan con la belleza de

las paradisiacas playas de la bahia

de Paraty. Deslizate sobre aguas
cristalinas en un kayak ocednico y
luego sintoniza tu cuerpo y mente

con prdcticas de Tai Chi en la arena.
Revitalizate en medio de la exuberante
naturaleza y encuentra la armonia
perfecta en un entorno impresionante.



JANTAR COM HISTORIAS

POUSADA ARTE COLONIAL

Desfrute de uma noite inesquecivel

na Pousada Arte Colonial em Paraty.
Saboreie pratos tradicionais e a famosa
cachaga local, enquanto se envolve em B
contos fascinantes sobre a rica histdria

de Paraty. Tudo isso em um ambiente

colonial auténtico, proporcionando

uma imersao completa nos sabores,

na cultura e na atmosfera historica da

regiao.

'i!-tf_\’-‘ INP AN TA AN

rs o Y - -
] - E_] e £
S -

Q R.da Matriz, 59 - Centro Histdrico -
Paraty/RJ / 23.970-000

A marciovbinder@gmail.com
(24) 3371-7347
@pousadaartecolonialparaty
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» . Desfrute de vistas deslumbrantes e

SABORES DO MAR: CHARCUTARIA
GOURMET EM ALTO-MAR

PousaDA PARQUE
[NPERIAL

Embarque na experiéncia "Sabores
do Mar: Charcutaria Gourmet em
Alto-Mar" e deixe-se levar pela brisa
e 0 aroma. Saboreie charcutaria
gourmet harmonizada com vinhos
finos enquanto navega pelas

aguas cristalinas da baia de Paraty.

um atendimento exclusivo, criando
memarias inesgueciveis em um cenario
paradisiaco. Venha viver um momento
unico, onde gastronomia e natureza se
encontram em perfeita harmonia.

Q@  Rua Waldemar Mathias, 215- Paraty/RJ
- 23.970-000

3 (24) 99938-5865

q‘) 3371q e Jmperiul &4 contato@pousadaparqueimperial.com.br
-3“ B{M} 59933 5“5 B @pousadaparqueimperial
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EXPERIENCIA GASTRONOMICA

DINNER WITH STORIES

Enjoy an unforgettable evening at
Pousada Arte Colonial in Paraty. Savor
traditional dishes and the famous local
cachacga while engaging in fascinating
tales about the rich history of Paraty.
All of this takes place in an authentic
colonial setting, providing a full
immersion in the flavors, culture, and
historical atmosphere of the region.

CENA CON HiSTORIAS

Disfruta de una noche inolvidable en
la Pousada Arte Colonial en Paraty.
Saborea platos tradicionales y la
famosa cachaca local, mientras te
envuelves en cuentos fascinantes
sobre la rica historia de Paraty. Todo
esto en un entorno colonial auténtico,
proporcionando una inmersion
completa en los sabores, la cultura y la
atmdsfera histdrica de la regidn.

FLAVORS OF THE S€A: GOURNET

CHARCUTERIE AT S¢A

Embark on the "Flavors of the

Sea: Gourmet Charcuterie at Sea”
experience and let yourself be carried
away by the breeze and aroma. Savor
gourmet charcuterie paired with fine
wines while sailing through the crystal-
clear waters of Paraty Bay. Enjoy
stunning views and exclusive service,
creating unforgettable memories in a
paradisiacal setting. Come live a unique
moment where gastronomy and nature
meet in perfect harmony.

SABORES DEL MAR: CHARCUTERIA GOURNET

EN ALTA MAR

Embarca en la experiencia "Sabores
del Mar: Charcuteria Gourmet en Alta
Mar"y déjate llevar por la brisa y el
aroma. Saborea charcuteria gourmet
armonizada con vinos finos mientras
navegas por las aguas cristalinas de
la bahia de Paraty. Disfruta de vistas
deslumbrantes y un servicio exclusivo,
creando recuerdos inolvidables en un
entorno paradisiaco. Ven a vivir un
momento unico, donde la gastronomia
y la naturaleza se encuentran en
perfecta armonia.

| GASTRONOMIC EXPERIENCE - EXPERIENCIA GASTRONOMICA
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SABORES DO OURO: UMA VIAGEM
GASTRONOMICA

RESTAURANTE
CANMINHO DO OURO

Descubra a magia dos sabores no
"Sabores do Ouro: Uma Viagem
Gastrondmica". No restaurante Caminho
do Ouro, voceé sera transportado a

era colonial enquanto desfruta de
pratos que celebram a rica herancga

de Paraty. Com ingredientes locais e
receitas tradicionais, cada refeigcdo
oferece uma auténtica experiéncia
caigara. Venha saborear a historia e a
cultura em um ambiente acolhedor e
historico, tornando sua visita a Paraty
inesquecivel.

9 Rua Dr. Samuel Costa, 236 - Centro
Histdrico - Paraty/RJ - 23970-000

(24) 98876-1899
@caminhodoouro

| GASTRONOMIC EXPERIENCE - EXPERIENCIA GASTRONOMICA
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EXPERIENCIA GASTRONOMICA

RESTAURANTE CAMINHO DO OURO
Descubre la magia de los sabores

en "Sabores del Oro: Un Viaje
Gastrondmicao". En el restaurante
Caminho do Ouro, serds transportado
a la era colonial mientras disfrutas de
platos que celebran la rica herencia

CAMINHO DO OURO RESTAURANT
Discover the magic of flavors in
"Flavors of Gold: A Gastronomic
Journey". At Caminho do Ouro
restaurant, you will be transported to
the colonial era while enjoying dishes
that celebrate Paraty's rich heritage.
With local ingredients and traditional de Paraty. Con ingredientes locales
recipes, each meal offers an authentic y recetas tradicionales, cada comida
caigara experience. Come savor history | ofrece una auténtica experiencia
and culture in a cozy and historic caigara. Ven a saborear historia y
setting, making your visit to Paraty cultura en un entorno acogedor e
unforgettable. histdrico, haciendo que tu visita a
Paraty sea inolvidable.

FLAVORS OF THE FOREST:

PANCS 1N NATURE

Discover the magic of the Atlantic
Forest with a sensory walk that
connects you to nature. Explore edible
and medicinal species, appreciating
unique colors, aromas, and flavors.
Learn about Unconventional Food
Plants (PANCs) and enjoy tasting
moments with authentic culinary
preparations. An enriching experience
of knowledge and connection with the
environment.

SABORES DA MATA:
PANCS NA NATUREZA

DANTELLE SANFINS -
$ABOR COLORIDO PARATY

Descubra a magia da Mata Atlantica
com uma caminhada sensorial que
conecta vocé a natureza. Explore
espécies alimenticias e medicinais,
apreciando cores, aromas e sabores
unicos. Aprenda sobre as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCSs) e desfrute de momentos de
degustagdo com preparos culinarios
auténticos. Uma experiéncia
enriguecedora de conhecimento e
conexao com o meio ambiente.

9 Rua das Aroeiras, 398 - Princesa Isabel -
Paraty/RJ - 23970-000

% daniecologia@gmail.com
(24) 99223-4721
@saborcoloridoparaty

| GASTRONOMIC EXPERIENCE - EXPERIENCIA GASTRONOMICA
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SABORES DEL BOSQUE:

PANCS ¢N LA NATURALEZA

Descubra la magia de la Mata Atldntica
con una caminata sensorial que lo
conecta con la naturaleza. Explore
especies comestibles y medicinales,
apreciando colores, aromas y sabores
unicos. Aprenda sobre las Plantas
Alimenticias No Convencionales
(PANCs) y disfrute de momentos

de degustacidn con preparaciones
culinarias auténticas. Una experiencia
enriquecedora de conocimiento y
conexidn con el medio ambiente.

EXPERIENCIA GASTRONOMICA




BANHO DE MATA: UMA IMERSAO
NA BIODIVERSIDADE

POUSADA PARATY

PARADISO

Venha se aventurar no Banho de
Mata e saia dessa experiéncia com
um profundo respeito e admiragdo
pela biodiversidade que nos cerca.
Juntos, podemos aprender a
preservar e valorizar 0 Nn0sso meio
ambiente de maneira sustentavel
e prazerosa. Descubra praticas
ecologicas encantadoras na pousada,
como reciclagem, plantio de mudas,
construgdo ecoldgica e piscina viva.
Mergulhe na magia da Mata Atlantica
e inspire-se a cuidar do nosso
planeta. Venha viver essa experiéncia
transformadoral!

L

Q Estrada do Paraty-Mirim s/n - Paraty/RJ f*
- 23970-000 |

% brpedrofernando@gmail.com
(24) 99835-6829
o] @paratyparadiso
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BANO DE BOSQUE: UNA INMERSTON N LA

BIODIVERSIDAD
Ven a aventurarte en el Bano de
Bosque y sal de esta experiencia con

FOREST BATHING: AN TRMERSION IN

BIODIVERSITY

Come venture into Forest Bathing and
emerge from this experience with

a deep respect and admiration for un profundo respeto y admiracion

the biodiversity that surrounds us. por la biodiversidad que nos rodea.
Together, we can learn to preserve and Juntos, podemos aprender a preservar
value our environment sustainably y valorar nuestro medio ambiente

and joyfully. Discover enchanting de manera sostenible y placentera.
ecological practices at the inn, such Descubre prdcticas ecoldgicas

as recycling, planting seedlings, encantadoras en la posada, como el
ecological construction, and living reciclaje, la siembra de pldntulas, la
pool. Immerse yourself in the magic construccidn ecoldgica y la piscina

of the Atlantic Forest and be inspired viva. Sumeérgete en la magia de la

to care for our planet. Come live this Mata Atldntica e inspirate para cuidar
transformative experience! nuestro planeta. jVen a vivir esta
experiencia transformadora!

CHARMING REFUGE

Chalés Encanto offers a refreshing
stay in SGo Roque, amidst beautiful
natural landscapes. Located in a
peaceful environment, it allows

guests to breathe the pure mountain
air, providing moments of peace and
connection with nature. It is the perfect
place to renew your energy and enjoy a
relaxing and invigorating stay.

REFUGIO ENCANTO

CHALES ENCANTO

§ O Chalés Encanto oferece uma estadia

revigorante em Sao Rogue, em meio a
belas paisagens naturais. Localizado
em um ambiente tranquilo, permite
aos héspedes respirarem o ar puro das
montanhas, proporcionando momentos
de paz e conexdo com a natureza. E o
lugar perfeito para renovar as energias

B ¢ desfrutar de uma estadia relaxante e

revigorante.

B O Rua Vitdria Régia nimero, 149, Séio Roque

- Paraty/RJ. / 23.970-000
% chalesencantoparaty@gmail.com
(24) 99963-0765
B @chalesencanto

SIT10 JONOSAKE: UN LUGAR PARA SER FELIZ
Chalés Encanto ofrece una estadia
refrescante en SGo Roque, en medio de
hermosos paisajes naturales. Ubicado
en un entorno tranquilo, permite a los
huéspedes respirar el aire puro de la
montafia, proporcionando momentos
de paz y conexidn con la naturaleza.
Es el lugar perfecto para renovar las
energias y disfrutar de una estadia
relajante y vigorizante.
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Importante: todas as atividades

PONTE estdo sujeitas a disponibilidade.
BRANCA Consulte a agéncia sugerida para dispor
VIn Ji No nn PA' de informagdes complementares ou obter
- Travel the map! | roteiros personalizados.
~ Viaja por el mapal
“ sl Acesse por QR Code Important: all activities are liable
e A ou clique no icone. to availability. Consult the suggested

agency for additional information
or to get customized itineraries.

Importante: todas las actividades estdn
sujetas a disponibilidad. Consulte la
agencia sugerida para obtener informacion
adicionalpara obtener itinerarios
personalizados.



https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1wIPVL8epAcy3IyN1mjjl-KUGXBaASEc&ll=-23.04610450000001%2C-44.6133782&z=12

HOSPITALIDADE GENUINA :
TRANQUILIDADE E NATUREZA EM
PARATY

PousADA GAIA GARDENS

Descubra a Hospitalidade Genuina na
Gaia Gardens, onde conforto e natureza
se encontram em perfeita harmonia. A
pousada oferece uma experiéncia Unica
de tranquilidade e bem-estar. Desfrute
de acomodacgdes aconchegantes,
atendimento personalizado e praticas
sustentaveis, tudo isso em um cenario
deslumbrante. Venha se reconectar
com a natureza e vivenciar momentos
inesqueciveis no coragao de Paraty.

Q Rua Cinco, 73 - Portal de Paraty - Paraty/

RJ - 23.970-000
% gaiagardenspousada@gmail.com
(24) 9 9330-4178
@gaiagardens_pousada

GENUINE HOSPITALITY: TRANQUILITY AND

NATURE IN PARATY

Discover Genuine Hospitality at

Gaia Gardens, where comfort and
nature meet in perfect harmony. The
inn offers a unique experience of
tranquility and well-being. Enjoy cozy
accommodations, personalized service,
and sustainable practices, all in a
stunning setting. Come reconnect with
nature and experience unforgettable
moments in the heart of Paraty.

HOSPITALIDAD GENUINA: TRANQUILIDAD Y

NATURALEZA £N PARATY

Descubre la Hospitalidad Genuina

en Gaia Gardens, donde el confort

y la naturaleza se encuentran en
perfecta armonia. La posada ofrece
una experiencia unica de tranquilidad
y bienestar. Disfruta de alojamientos
acogedores, servicio personalizado

y prdcticas sostenibles, todo en

un entorno deslumbrante. Ven a
reconectarte con la naturaleza y vive
momentos inolvidables en el corazon
de Paraty.

AMANHECER ENCANTADO:
EXPERIENCIA SUNRISE

POUSADA SUNRISE BELA

VisTA PARATY

Descubra o "Amanhecer Encantado”
na Pousada Sunrise, onde o nascer do
sol transforma cada manha em um
~ espetaculo deslumbrante. Localizada
— *| em Paraty, nossa pousada oferece
-'.-E'- acomodacdes rusticas e um servigo
..~ personalizado, com vistas incriveis da
" baia. Desfrute de momentos de paz,
* 1| explore as belezas naturais e histéricas
%' daregido, e vivencie uma experiéncia
inesquecivel.

]
o
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: 1!;"'; 9 Rua Oscar Pinto da Silva, 120 - Pontal -
A Paraty/RJ - 23.970-000

‘; W sunrisebelavista@gmail.com

it (24) 99813-4617

@pousadasunrisebelavista

CHARMING SUNRISE: SUNRISE EXPERTENCE
Discover the "Enchanted Sunrise" at
Pousada Sunrise, where the sunrise
transforms each morning into a
breathtaking spectacle. Located

in Paraty, our inn offers rustic
accommodations and personalized
service, with amazing views of the bay.
Enjoy moments of peace, explore the
natural and historical beauties of the
region, and experience an unforgettable
stay.

NE

ANANECER ENCANTADO:

EXPERIENCIA SUNRISE

Descubre el "Amanecer Encantado” en
Pousada Sunrise, donde el amanecer
transforma cada mafiana en un
espectdculo impresionante. Ubicada
en Paraty, nuestra posada ofrece
alojamientos rusticos y un servicio
personalizado, con vistas increibles
de la bahia. Disfruta de momentos de
paz, explora las bellezas naturales

e histdricas de la region, y vive una
experiencia inolvidable.



AVENTURA NATURAL: VIVENCIAS
NO PIRATAS CABANAS CAMPING

PIRATAS CABANAS

CANPING

Descubra o refugio Piratas na
encantadora Praia de Paraty Mirim.
Viva uma imersao Unica na natureza,

hospedando-se de forma rusticas, mas

confortaveis. Desfrute de paisagens
deslumbrantes, pratique atividades
ecoldogicas e compartilhe historias ao
redor da fogueira. Desconecte-se da
rotina e conecte-se com a exuberante
Mata Atlantica, em um ambiente de
preservacao e harmonia. Venha criar
memorias inesqueciveis neste paraiso
natural.

Q Estrada de Paraty Mirim, 6991 - Paraty
Mirim - Paraty-RJ / 23970-000

Y iza-belzinha@hotmail.com

(11) 94707-1663

@piratascabanascampingbar

PIRATAS CABANAS CAMPING

Discover the Piratas refuge on the
charming Praia de Paraty Mirim.
Experience a unique immersion

in nature, staying in rustic yet
comfortable accommodations. Enjoy
stunning landscapes, engage in
ecological activities, and share stories
around the campfire. Disconnect from
routine and connect with the lush
Atlantic Forest in an environment

of preservation and harmony. Come
create unforgettable memories in this
natural paradise.

Tu £5PACTO EN COROA GRANDE
Descubre el refugio Piratas en la
encantadora Praia de Paraty Mirim.
Vive una inmersion tnica en la
naturaleza, hospeddndote de manera
rustica pero comoda. Disfruta de
paisajes deslumbrantes, practica
actividades ecoldgicas y comparte
historias alrededor de la fogata.
Desconéctate de la rutina y conéctate
con la exuberante Mata Atldntica,

en un ambiente de preservacion

y armonia. Ven a crear recuerdos
inolvidables en este paraiso natural.

HOSPEDARIA SUSTENTAVEL

CONTAINER HOSPEDARIA

PARATY

Descubra a "Hospedaria Sustentavel”
em Paraty, onde sustentabilidade e
conforto se encontram. Hospede-se
. em containers reciclados, com todas as
comodidades modernas. Experimente
uma estadia Unica gue promove
turismo responsavel e integragdo com
a historia e a cultura local. Desfrute de
&% um ambiente tranquilo, design inovador
1. e atendimento personalizado, criando
momentos inesqueciveis em meio a
beleza natural de Paraty.

Q Avenida Imperial, 74 - Portdo 2 - Centro
- Paraty/RJ - 23.970-000

% containerhospedaria@gmail.com

(24) 99268-0521

HOSPEDATE SOSTENIBLE

Descubre el "Hospedaje Sostenible"
en Paraty, donde la sostenibilidad y el
confort se encuentran. Hospédate en
containers with all modern amenities. contenedores reciclados con todas las
Experience a unique stay that promotes | comodidades modernas. Experimenta

SUSTAINABLE LODGING
Discover "Sustainable Lodging" in
Paraty, where sustainability and
comfort meet. Stay in recycled

responsible tourism and integrates
with local history and culture. Enjoy
a peaceful environment, innovative
design, and personalized service,
creating unforgettable moments
amidst the natural beauty of Paraty.

una estancia tnica que promueve

el turismo responsable e integra la
historia y cultura local. Disfruta de un
ambiente tranquilo, disefio innovador
y servicio personalizado, creando
momentos inolvidables en medio de la
belleza natural de Paraty.




CAMINHO DAS MEMORIAS:
IMERSAO NA SERRA DA BOCAINA

POUSADA SERRA

DA BOCAINA

Descubra a historia e a beleza natural
da Serra da Bocaina na Estrada Paraty-
Cunha. Explore trilhas ecoldgicas,
cachoeiras e a exuberante Mata
Atlantica, enquanto aprende sobre o
passado colonial da regidao. Desfrute da

hospitalidade, da natureza exuberante e

acolhimento nesta pousada charmosa.
Viva uma aventura Unica, conectando-
se com a natureza e a rica heranca
cultural desta area deslumbrante.

@ Rodovia Paraty-Cunha, 2221 - Pantanal
- Paraty/RJ - 23.970-000

% pousadaserradabocainaparaty@gmail.com

(24) 99861-8822
B @pousadaserradabocaina

PATH OF MEMORIES: TNNERSION IN SERRA

DA BOCAINA

Discover the history and natural
beauty of Serra da Bocaina on the
Paraty-Cunha Road. Explore ecological
trails, waterfalls, and the lush Atlantic
Forest while learning about the
region's colonial past. Enjoy hospitality,
lush nature, and warmth at this
charming inn. Live a unique adventure,
connecting with the nature and rich
cultural heritage of this stunning area.
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CANINO DE LOS RECUERDOS: INMERSION EN

LA SERRA DA BOCAINA

Descubre la historia y la belleza
natural de la Serra da Bocaina en

la Carretera Paraty-Cunha. Explora
senderos ecoldgicos, cascadas y la
exuberante Mata Atldntica mientras
aprendes sobre el pasado colonial de
la regidn. Disfruta de la hospitalidad,
la naturaleza exuberante y la calidez
en esta encantadora posada. Vive una
aventura Unica, conectdndote con la
naturaleza y el rico patrimonio cultural
de esta impresionante drea.

ParATY PRENIUN: SPEEDBOAT TOUR
Discover Paraty with the Paraty
Premium experience: Speedboat Tour.
Board modern speedboats, explore
crystal-clear waters and paradisiacal
beaches with comfort and style. Enjoy
personalized services and exceptional
hospitality, ensuring an unforgettable
experience. Ideal for private or group
tours, special events, or simply relaxing
in a stunning setting, this navigation
promises unique and memorable
moments.

PARATY PREMIUM:
TOUR DE LANCHA

APOENA PASSETOS

PARATY

Descubra Paraty com a experiéncia
Paraty Premium: Tour de Lancha.
Embarqgue em lanchas modernas,
explore aguas cristalinas e praias
paradisiacas com conforto e estilo.
Desfrute de servigos personalizados e
atendimento excepcional, garantindo
uma experiéncia inesquecivel. Ideal
para tours privados ou coletivos,
eventos especiais ou simplesmente
relaxar em um cenario deslumbrante,
esta navegagdo promete momentos
Unicos e memoraveis.

Q Costeira - Comunidade da Ponta Grossa -

23970-000

N u apoenapasseiosparaty@gmail.com
(24) 99983-8021
& @apoenapasseiosparaty

ParATY PRENTUN: TOUR N LANCHA
Descubre Paraty con la experiencia
Paraty Premium: Tour en Lancha. Sube
a lanchas modernas, explora aguas
cristalinas y playas paradisiacas

con confort y estilo. Disfruta de
servicios personalizados y atencidn
excepcional, garantizando una
experiencia inolvidable. Ideal para
tours privados o grupales, eventos
especiales o simplemente relajarte

en un entorno impresionante, esta
navegacion promete momentos unicos
y memorables.



EXPERIENCIA DA CALDEIRADA
DO FRAGA

RANCHO FRAGA

Desfrute da auténtica culinaria caicara
na Praia de S&o Gongalo, em Paraty,
com a "Caldeirada do Fraga". Venha
saborear este prato tradicional de
frutos do mar frescos, acompanhado de
arroz, pirdo e salada, em um ambiente
rustico e acolhedor a beira-mar. Com
musica e uma atmosfera encantadora,
esta experiéncia oferece uma imersao
cultural inesquecivel e saborosa.
Reservas antecipadas sdo necessarias.

Q  Praia de Séo Gongalo - Paraty/RJ -
23.970-000

Y andrezafragagui@gmail.com
(24) 98126-8409
@ranchofraga

FRAGA'S FISH STEW EXPERIENCE

Enjoy authentic caigara cuisine at Praia
de Sdo Gongalo, Paraty, with "Fraga's
Fish Stew". Come savor this traditional
dish made with fresh seafood, served
with rice, broth, and salad, in a rustic
and welcoming seaside setting. With
music and a charming atmosphere,
this experience offers an unforgettable
and flavorful cultural immersion.
Advance reservations are required.

£XPERIENCIA DE LA CALDARETA DE FRAGA
Disfruta de la auténtica cocina caigara
en Praia de S@o Gongalo, Paraty, con la
"Caldareta de Fraga". Ven a saborear
este plato tradicional elaborado con
mariscos frescos, acompafiado de
arroz, caldo y ensalada, en un entorno
rustico y acogedor junto al mar. Con
musica y una atmdsfera encantadora,
esta experiencia ofrece una inmersion
cultural inolvidable y sabrosa. Se
requieren reservas anticipadas.

PAELLA DA ROSA: SABORES
CAICARAS EM PARATY

RANCHO DAS ROSAS

Paella da Rosa: Sabores Caigaras
em Paraty oferece aos turistas uma
experiéncia gastrondmica memoravel.
Aqui, uma talentosa caigara prepara ao
vivo uma auténtica paella, repleta de
frutos do mar frescos e ingredientes
locais, enquanto os visitantes
desfrutam da brisa marinha e das vistas
deslumbrante, além de saborear um

' delicioso drink Jorge Amado feito com a
cachaga Gabriela. E uma oportunidade
Unica de mergulhar na cultura culinaria
caigara em um cenario paradisiaco.

Q  Praia de Séo Gongalo Paraty/RJ - 23970-
000

¥ cinthiasouza5977@gmail.com
(24) 99908-0255
@ranchorosas

PAsLLA DA ROSA: CATCARA FLAVORS IN

PAsLLA DA ROSA: $ABORES CATCARAS EN
PARrATY PArATY

Paella da Rosa: Caigara Flavors in
Paraty offers tourists a memorable
gastronomic experience. Here, a experiencia gastronémica memorable.
talented caicara prepares an authentic Aqui, una talentosa caicara prepara
paella live, filled with fresh seafood and | en vivo una auténtica paella, llena
local ingredients, while visitors enjoy de mariscos frescos e ingredientes
the sea breeze and stunning views, locales, mientras los visitantes

along with savoring a delicious Jorge disfrutan de la brisa marina y vistas
Amado cocktail made with Gabriela impresionantes, ademds de saborear
cachaga. It's a unique opportunity to un delicioso cdctel Jorge Amado
immerse yourself in caigara culinary hecho con cachaga Gabriela. Es una
culture in a paradisiacal setting. oportunidad Unica para sumergirse

en la cultura culinaria caicara en un
entorno paradisiaco.

Paella da Rosa: Sabores Caigaras
en Paraty ofrece a los turistas una

Foto: Gerado por Al - Microsoft CoPilot



JANTAR DE ENCANTOS NA AREIA

RESTAURANTE CATCARA

[SRAEL € JANDIRA

Desfrute de uma noite magica com
o0 "Jantar de Encantos na Areia". A
luz de velas, com o som suave das
ondas e a brisa do mar, saboreie
uma refeicdo gourmet preparada
com ingredientes frescos e locais.
Esta experiéncia Unica a beira-mar é
perfeita para momentos de celebracdes

especiais, proporcionando uma conexao J

7

inesquecivel com a beleza natural do
litoral.

Q@  Praia de Séo Gongalo - Paraty/RJ -
23970-000

% beatrizfragadacosta@gmail.com
(24) 99925-2670
@israelejandirarestaurante

CHARMING DINNER ON THE SAND

Enjoy a magical evening with the
"Enchanting Dinner on the Sand." By
candlelight, with the gentle sound of
waves and sea breeze, savor a gourmet
meal prepared with fresh, local
ingredients. This unique beachside
experience is perfect for moments
of special celebrations, providing an
unforgettable connection with the
natural beauty of the coastline.

CENA CON ENCANTO EN LA ARENA
Disfruta de una noche mdgica con la
"Cena Encantadora en la Arena”. A la
luz de las velas, con el suave sonido
de las olas y la brisa del mar, saborea
una comida gourmet preparada con
ingredientes frescos y locales. Esta
experiencia unica en la playa es perfecta
para momentos de celebraciones
especiales, proporcionando una
conexidn inolvidable con la belleza
natural de la costa.

LIVING MENORIES: CAICARA €

XPERIENCES AND WISDOMN

Living memories: Caicara Experiences
and Wisdom is an engaging
experience in a traditional Caigcara
village. Emotional storytelling,

local gastronomy, and community
interaction strengthen community
bonds and respect for culture and the
environment. An educational journey
with a cuisine based on fishing and
agroecological practices. A treasure
told by the sea, where exatic birds
enchant visitors with their songs and
flights, bringing SGo Gongalinho and
Séio Gongalo de Ouro to the hearts of
all.

MEMORIAS VIVAS: VIVENCIAS E
SABERES CAICARAS

RANCHO TANIA

Memdrias Vivas: Vivéncias e Saberes
Caigaras € uma experiéncia envolvente

. emuma Vila Tradicional Caigara.

Narrativas emocionantes, gastronomia
local e interagdes com a comunidade
fortalecem os lagos comunitarios e o
respeito pela cultura e meio ambiente.
Uma jornada educativa com culinaria

~ baseada em praticas pesqueiras e

agroecoldgicas. Um tesouro narrado

a beira-mar, onde aves exoticas
encantam com seus cantos e voos,
levando S&o Gongalinho e Sdo Gongalo
de Ouro ao coragéao dos visitantes.

Q  Praia de Séo Gongalo - Paraty/RJ -
23.970-000

4 &% ranchotania@gmail.com
y (24) 99821-8298 / (24) 99215-0717

@ranchotania

MENORIAS VIVAS: VIVENCIAS

Yy SABERES CAICARAS

Recuerdos vivos: Experiencias y
Sabiduria Caicara es una atractiva
experiencia en una aldea tradicional
Caigara. La narracion de historias
emotivas, la gastronomia local y

la interaccién con la comunidad
fortalecen los lazos comunitarios y
el respeto por la cultura y el medio
ambiente. Un viaje educativo con
una cocina basada en la pesca y las
prdcticas agroecoldgicas. Un tesoro
contado por el mar, donde aves
exdticas encantan a los visitantes
con sus cantos y vuelos, llevando SGo
Gongalinho y Séo Gongalo de Ouro a
los corazones de todos.



ALGAS NA MESA, MULHERES
CAICARAS A0 MAR

RANCHO AYRES

Descubra a cultura caigara e a inovagéao |
gastronémica com algas marinhas na
Praia de Sdo Gongalo. No Rancho Ayres,
a experiéncia valoriza a gastronomia,
maricultura e storytelling, conectando
turistas a esséncia da regido. Destaca-
se 0 uso de algas Kappaphycus
alvarezii, cultivadas por mulheres em
fazendas submarinas, ressaltando o
protagonismo feminino na producao e
culinaria local. Uma imersao auténtica
na cultura e natureza regional.

Q  Praia de Séo Gongalo - Paraty/RJ -
23.970-000

% ranchoayres@gmail.com
(24) 99961-2177/ (21) 97196-5647

@ranchoayres

SEAWEED ON THE TABLS,

CAICARA WONEN AT S¢A

Discover caigara culture and culinary
innovation with seaweed at Praia de
Sdo Gongalo. At Rancho Ayres, the
experience emphasizes gastronomy,
mariculture, and storytelling,
connecting tourists to the essence of
the region. The use of Kappaphycus
alvarezii seaweed, cultivated by
women in underwater farms, highlights
female leadership in local production
and cuisine. An authentic immersion in
the region’s culture and nature.

ALGAS N LA MNESA, TUIERES

CAicARAS AL NMAR

Descubre la cultura caigara y la
innovacion gastronomica con algas
marinas en la Praia de Sdo Gongalo.
En Rancho Ayres, la experiencia
valora la gastronomia, la maricultura
y el storytelling, conectando a

los turistas con la esencia de la
region. Se destaca el uso de algas
Kappaphycus alvarezii, cultivadas
por mujeres en granjas submarinas,
resaltando el protagonismo femenino
en la produccidn y cocina local. Una
inmersion auténtica en la cultura y
naturaleza regional.

TIDES, BODIES, AND SEAWEED

At Praia de SGo Gongalo, the "Tides,
Bodies, and Seaweed" experience
highlights caigara culture with
thalassotherapy, leveraging the
benefits of the sea for well-being.
Using Kappaphycus alvarezii seaweed
in massages and therapeutic
inhalations, this holistic experience
promotes health and relaxation. The
locally cultivated seaweed is valued
for its beneficial effects on the skin
and body, strengthening regional
mariculture.

L @algasnamesaparaty

MARES, CORPOS E ALGAS

RANCHO AYRES

Na Praia de Sdo Gongalo, a experiéncia

, 'Mares, Corpos e Algas” destaca a

cultura caigara com talassoterapia,
aproveitando os beneficios do mar
para o bem-estar. Utilizando algas
Kappaphycus alvarezii em massagens
e inalacdes terapéuticas, esta
experiéncia holistica promove saude

e relaxamento. As algas, cultivadas
localmente, sdo valorizadas por seus
efeitos benéficos para a pele e o corpo,
fortalecendo a maricultura regional.

Q  Praia de Séo Gongalo - Paraty/RJ -
23.970-000

% ranchoayres@gmail.com
(24) 99961-2177/ (21) 97196-5647

Lot

MAREAS, CUERPOS Y ALGAS

En la Praia de Séo Gongalo, la
experiencia "Mareas, Cuerpos y
Algas” destaca la cultura caigara

con talasoterapia, aprovechando los
beneficios del mar para el bienestar.
Utilizando algas Kappaphycus
alvarezii en masajes e inhalaciones
terapéuticas, esta experiencia holistica
promueve la salud y la relajacion.

Las algas, cultivadas localmente, son
valoradas por sus efectos beneficiosos
para la piel y el cuerpo, fortaleciendo
la maricultura regional.
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ACESSE O QR CODE A0 LADO PARA CONHECER
ESSE E OUTROS ROTEIROS NO RIO DE JANEIRO.

CONSULTE SEU AGENTE DE TURISMO
CONSULT YOUR TOUR OPERATOR | CONSULTE A SU OPERADOR TURISTICO

PARCERIA
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https://drive.google.com/drive/folders/1svl-M7O0HCL231souPYTiYOYwwSLW0Gx

