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Localizada na Costa Verde do estado do Rio de Janeiro, Itaguaí é um 
destino cheio de natureza, festas e aventuras. Com o roteiro "Descubra 
Itaguaí", convidamos você a explorar esse lugar único, onde cada 
momento é uma oportunidade de viver algo novo.

Located on the Green Coast of the state 
of Rio de Janeiro, Itaguaí is a destination 
full of nature, festivities, and adventures. 
With the "Discover Itaguaí" itinerary, we 
invite you to explore this unique place, 
where every moment is an opportunity to 
experience something new.

Ubicada en la Costa Verde del estado 
de Río de Janeiro, Itaguaí es un destino 
lleno de naturaleza, fiestas y aventuras. 
Con el itinerario "Descubre Itaguaí", 
te invitamos a explorar este lugar 
único, donde cada momento es una 
oportunidad de vivir algo nuevo.

Em Itaguaí, você pode explorar o mar e as montanhas, com trilhas incríveis 
como o Mirante do Imperador e caminhadas até a cachoeira do Mazomba. A 
cultura local é uma parte importante da experiência, com influências indígenas, 
japonesas e caiçaras presentes na história, na comida e no artesanato.
A comida em Itaguaí é uma festa de sabores do mar e da terra. Experimente 
frutos do mar frescos em restaurantes à beira-mar ou pratos típicos em 
almoços na roça. Para os mais aventureiros, há atividades esportivas 
emocionantes, como ciclismo na serra e parapente. Passeios de barco até 
ilhas próximas, pesca artesanal e trilhas até cachoeiras são algumas opções 
para quem quer novas experiências. Aproveite para passar o dia em sítios 
que oferecem lazer e gastronomia, com atividades como passeios a cavalo e 
colheita de frutas frescas.
Itaguaí também é conhecida por seus eventos animados que celebram a 
cultura local, como a Expo Itaguaí e festas tradicionais como o Réveillon na 
orla. Explore feiras de domingo, festivais juninos e eventos esportivos para 
viver a vida da cidade.
Prepare-se para uma viagem cheia de descobertas com o roteiro  
"Descubra Itaguaí". Descubra a beleza natural, a cultura rica e a emoção 
das aventuras que esperam por você nesta cidade da Costa Verde.

Descubre Itaguaí
En Itaguaí, puedes explorar el mar y las 
montañas con senderos increíbles como el 
Mirante do Imperador y caminatas hasta la 
cascada de Mazomba. La cultura local es 
una parte importante de la experiencia, con 
influencias indígenas, japonesas y caiçaras 
presentes en la historia, la comida y la 
artesanía.
La comida en Itaguaí es una fiesta de sabores 
del mar y de la tierra. Prueba mariscos 
frescos en restaurantes junto al mar o platos 
típicos en almuerzos en el campo. Para los 
más aventureros, hay actividades deportivas 
emocionantes, como ciclismo en la sierra 
y parapente. Excursiones en barco a islas 
cercanas, pesca artesanal y caminatas hasta 
cascadas son algunas opciones para quienes 
buscan nuevas experiencias. Aprovecha para 
pasar el día en fincas que ofrecen ocio y 
gastronomía, con actividades como paseos a 
caballo y recolección de frutas frescas.
Itaguaí también es conocida por sus eventos 
animados que celebran la cultura local, como 
la Expo Itaguaí y festividades tradicionales 
como el Año Nuevo en la costa. Explora 
mercados de domingo, festivales de junio y 
eventos deportivos para vivir la vida de la 
ciudad.
Prepárate para un viaje lleno de 
descubrimientos con el itinerario "Descubre 
Itaguaí". Descubre la belleza natural, la rica 
cultura y la emoción de las aventuras que te 
esperan en esta ciudad de la Costa Verde.

Discover Itaguaí
In Itaguaí, you can explore the sea and 
the mountains with amazing trails like 
the Mirante do Imperador and hikes to the 
Mazomba waterfall. The local culture is 
an important part of the experience, with 
indigenous, Japanese, and caiçara influences 
present in the history, food, and crafts.
The food in Itaguaí is a celebration of sea and 
land flavors. Try fresh seafood at seaside 
restaurants or typical dishes at countryside 
lunches. For the more adventurous, there 
are exciting sports activities like mountain 
biking and paragliding. Boat trips to nearby 
islands, artisanal fishing, and hiking to 
waterfalls are some options for those seeking 
new experiences. Take the opportunity to 
spend the day at farms that offer leisure and 
gastronomy, with activities like horseback 
riding and fresh fruit picking.
Itaguaí is also known for its lively events 
that celebrate the local culture, such as Expo 
Itaguaí and traditional festivities like New 
Year's Eve on the waterfront. Explore Sunday 
markets, June festivals, and sports events to 
experience the city's life.
Get ready for a journey full of discoveries 
with the "Discover Itaguaí" itinerary. Discover 
the natural beauty, rich culture, and thrill of 
the adventures that await you in this Green 
Coast city.

Foto: Ítalo Dornelles



EXPERIÊNCIA TULIP INN 

Tulip Inn Itaguaí
Se hospedar no Hotel Tulip Inn 
em Itaguaí é mais do que apenas 
uma acomodação confortável; é 
uma experiência que combina o 
profissionalismo de uma rede renomada 
com a busca por oferecer momentos 
memoráveis aos hóspedes, sejam eles 
viajantes corporativos ou em busca de 
lazer. O hotel se destaca não apenas 
pela qualidade de suas instalações, 
mas também pelas amenidades e 
serviços que tornam a estadia ainda 
mais agradável e conveniente. Com 
uma equipe atenciosa e preparada 
para atender às necessidades de cada 
hóspede, o Hotel Tulip Inn proporciona 
uma estadia tranquila e repleta de 
conforto. 

  Rodovia BR-101, km 398 S/N - Lote E, 
Bairro Santana, Itaguaí/RJ / 23815972

  tiit.reservas01@goldentulip.com.br

  (21) 975683982

  @tulipinnitaguai

Tulip Inn Experience
Staying at the Tulip Inn Hotel in 
Itaguaí is more than just comfortable 
accommodation; it's an experience 
that combines the professionalism of a 
renowned network with the pursuit of 
offering memorable moments to guests, 
whether they are corporate travelers 
or leisure seekers. The hotel stands out 
not only for the quality of its facilities 
but also for the amenities and services 
that make the stay even more enjoyable 
and convenient. With a attentive team 
prepared to meet the needs of each 
guest, the Tulip Inn Hotel provides a 
peaceful and comfortable stay.

Experiencia Tulip Inn
Hospedarse en el Hotel Tulip Inn en 
Itaguaí es más que solo un alojamiento 
cómodo; es una experiencia que 
combina el profesionalismo de una 
red reconocida con la búsqueda 
de ofrecer momentos memorables 
a los huéspedes, ya sean viajeros 
corporativos o turistas. El hotel se 
destaca no solo por la calidad de sus 
instalaciones, sino también por las 
comodidades y servicios que hacen 
que la estancia sea aún más agradable 
y conveniente. Con un equipo atento 
y preparado para satisfacer las 
necesidades de cada huésped, el Hotel 
Tulip Inn proporciona una estancia 
tranquila y llena de confort.

SÍTIO JONOSAKE:  
LUGAR DE SER FELIZ 

Sítio Jonosake
Um dia de lazer no Sítio Jonosake 
oferece uma experiência enriquecedora 
e diversificada. Além de desfrutar das 
piscinas, da música e da gastronomia 
variada do local, os turistas têm a 
oportunidade de conhecer um pouco 
mais da cultura japonesa através do 
Jardim Japonês. Com elementos 
como pontes, lanternas, bonsais e 
plantas típicas, o jardim proporciona 
um ambiente sereno e contemplativo, 
convidando os visitantes a mergulhar 
na beleza e na harmonia da cultura 
japonesa, um cenário perfeito para 
relaxar e apreciar cada detalhe desse 
dia de lazer.

  Rua Norma Okasaki Inoue 23, Bairro 
Santa Cândida- Itaguaí/RJ / 23821-590

  bruno.jesus@jonosake.com.br

  (21) 96487-6538

  @jonosake

Sítio Jonosake: A Place to Be Happy
A day of leisure at Sítio Jonosake offers 
an enriching and diversified experience. 
In addition to enjoying the pools, music, 
and varied cuisine of the location, 
tourists have the opportunity to learn 
more about Japanese culture through 
the Japanese Garden. With elements 
such as bridges, lanterns, bonsai 
trees, and typical plants, the garden 
provides a serene and contemplative 
environment, inviting visitors to 
immerse themselves in the beauty and 
harmony of Japanese culture, a perfect 
setting to relax and appreciate every 
detail of this leisure day.

Sítio Jonosake: Un Lugar para Ser Feliz
Un día de ocio en el Sítio Jonosake 
ofrece una experiencia enriquecedora 
y diversificada. Además de disfrutar 
de las piscinas, la música y la variada 
gastronomía del lugar, los turistas 
tienen la oportunidad de conocer más 
sobre la cultura japonesa a través 
del Jardín Japonés. Con elementos 
como puentes, faroles, bonsáis y 
plantas típicas, el jardín proporciona 
un ambiente sereno y contemplativo, 
invitando a los visitantes a sumergirse 
en la belleza y armonía de la cultura 
japonesa, un escenario perfecto para 
relajarse y apreciar cada detalle de 
este día de ocio.



CAIÇARA SUNSET: VIVENCIANDO  
A MAGIA NA ILHA DA MADEIRA

Centro de Referência  
da Cultura Caiçara
É uma experiência que mergulha os 
turistas em um cenário de pura beleza 
natural e cultural. Ao chegar à Ilha da 
Madeira, os participantes são recebidos 
no Centro de Referência da Cultura 
Caiçara, que compartilha histórias 
fascinantes sobre suas tradições 
ancestrais. Em seguida, todos se dirigem 
à beira da praia para testemunhar o 
espetáculo do pôr do sol, onde o céu se 
pinta em tons vibrantes enquanto o sol se 
despede do dia. Durante esse momento 
mágico, os participantes são convidados 
a experimentar iguarias caiçaras e 
música para emocionar, celebrando a 
conexão entre o homem e a natureza. É 
uma experiência que encanta os sentidos 
e enriquece a alma, deixando memórias 
inesquecíveis de um entardecer repleto 
de magia e significado cultural.

 Rua Miguel Correa, 133, Ilha da Madeira - 
Itaguaí/RJ / 23.821-520

  contatoadsimc@gmail.com

  (21) 98831-7688

  @roteirosdailhadamadeira

Caiçara Sunset: Experiencing the 
Magic on Ilha da Madeira
It's an experience that immerses 
tourists in a setting of pure natural 
and cultural beauty. Upon arriving 
at Ilha da Madeira, participants are 
welcomed at the Centro de Referência 
da Cultura Caiçara, which shares 
fascinating stories about its ancestral 
traditions. Then, everyone heads 
to the beachfront to witness the 
spectacle of the sunset, where the 
sky is painted in vibrant hues as the 
sun bids farewell to the day. During 
this magical moment, participants 
are invited to taste Caiçara delicacies 
and listen to emotionally stirring 
music, celebrating the connection 
between humans and nature. It's 
an experience that captivates 
the senses and enriches the soul, 
leaving unforgettable memories of a 
sunset filled with magic and cultural 
significance. 

Caiçara Sunset: Experimentando la 
Magia en la Isla da Madeira
Es una experiencia que sumerge a 
los turistas en un escenario de pura 
belleza natural y cultural. Al llegar a 
la Isla da Madeira, los participantes 
son recibidos en el Centro de 
Referencia de la Cultura Caiçara, que 
comparte historias fascinantes sobre 
sus tradiciones ancestrales. Luego, 
todos se dirigen a la orilla de la playa 
para presenciar el espectáculo del 
atardecer, donde el cielo se pinta 
en tonos vibrantes mientras el sol 
se despide del día. Durante este 
momento mágico, los participantes son 
invitados a degustar delicias caiçaras 
y escuchar música emocionalmente 
conmovedora, celebrando la conexión 
entre el hombre y la naturaleza. Es una 
experiencia que cautiva los sentidos y 
enriquece el alma, dejando recuerdos 
inolvidables de un atardecer lleno de 
magia y significado cultural.



VIAJE NO MAPA!
Travel the map! |  

!Viaja por el mapa!
Acesse por QR Code  
ou clique no ícone.
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1 CENTRO DE REFERÊNCIA DA CULTURA CAIÇARA
2 JONOSAKE
3 POUSADA MAGIAZUL DO MAR
4 TULIP INN ITAGUAÍ
5 CACHOEIRA DO MAZOMBA
6 SERRA DO CAÇADOR
7 PRAIA DE COROA GRANDE
8 CACHOEIRA DE ITIMIRIM
9 MIRANTE DO IMPERADOR
10 ORLA DA ILHA DA MADEIRA
11 ESTRADA REAL DA SERRA CALÇADA
12 RAMPA DE ITAGUAI
13 ILHA DOS MARTINS

Importante: todas as atividades  
estão sujeitas a disponibilidade.  

Consulte a agência sugerida para dispor 
de informações complementares ou obter 

roteiros personalizados. 

Important: all activities are liable  
to availability. Consult the suggested  

agency for additional information  
or to get customized itineraries.

Importante: todas las actividades están 
sujetas a disponibilidad. Consulte la 

agencia sugerida para obtener información 
adicionalpara obtener itinerarios 

personalizados.

https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1yoAFxxGrmBvKXqOeh0fLFnBsaBCY_8Y&ll=-22.882228206265285%2C-43.80953885000001&z=13


SEU CANTINHO EM  
COROA GRANDE

Pousada Magiazul  
do Mar
A experiência de se hospedar na 
Pousada Magiazul do Mar é como 
encontrar um refúgio simples e 
acolhedor. Além das acomodações com 
jeito de casa, os hóspedes desfrutam 
de uma área de lazer tranquila, 
perfeita para relaxar e apreciar a 
paisagem natural ao redor. O que 
torna a estadia ainda mais especial 
é a oportunidade de participar de 
boas conversas sobre a história do 
local, sua cultura e tradições. É um 
lugar onde a simplicidade combina 
com a hospitalidade calorosa, criando 
memórias para quem busca um refúgio 
longe da agitação da vida cotidiana.

  Rua Alencastro Guimarães, 68 - Bairro 
Coroa Grande - Itaguaí/RJ / 23825160

  rosanefam@gmail.com 

  (21) 99320-1901

  @magiazuldomar

Your Place in Coroa Grande
The experience of staying at Pousada 
Magiazul do Mar is like finding a simple 
and welcoming refuge. In addition to 
accommodations that feel like home, 
guests enjoy a peaceful leisure area, 
perfect for relaxing and appreciating 
the natural landscape around. What 
makes the stay even more special 
is the opportunity to engage in good 
conversations about the local history, 
culture, and traditions. It's a place 
where simplicity blends with warm 
hospitality, creating memories for 
those seeking a retreat away from the 
hustle and bustle of everyday life.

Tu espacio en Coroa Grande
La experiencia de hospedarse en 
la Pousada Magiazul do Mar es 
como encontrar un refugio simple y 
acogedor. Además de alojamientos 
que se sienten como en casa, los 
huéspedes disfrutan de una zona de 
ocio tranquila, perfecta para relajarse 
y apreciar el paisaje natural que la 
rodea. Lo que hace que la estancia sea 
aún más especial es la oportunidad de 
participar en buenas conversaciones 
sobre la historia local, la cultura y 
las tradiciones. Es un lugar donde la 
sencillez se combina con una cálida 
hospitalidad, creando recuerdos para 
aquellos que buscan un retiro lejos del 
bullicio de la vida cotidiana.

Mazomba Waterfall
The Mazomba Waterfall has 15 
meters and three jumps, with clear, 
transparent waters, where you can 
connect with nature either by hiking 
or by bike, as it is easily accessible, 
with the Traquara stretch being 
the most famous. The region has a 
number of leisure sites, with complete 
infrastructure and infrastructure 
that allow day use. In addition to the 
ecological tour, nature lovers can enjoy 
the traditional restaurants and stalls in 
the area place.

Cascada Mazomba
La cascada de Mazomba tiene 15 
metros de longitud y tres saltos, con 
aguas claras y transparentes, donde 
podrá conectar con la naturaleza a 
pie o en bicicleta, ya que es de fácil 
acceso, siendo el tramo de Traquara 
el más famoso. La región cuenta con 
varios centros de ocio con completa 
infraestructuras que permiten el uso 
diurno. Además de un paseo ecológico, 
los amantes de la naturaleza pueden 
disfrutar de los restaurantes y puestos 
tradicionales de la zona.

Cachoeira do Mazomba
A Cachoeira do Mazomba possui 15 
metros e 3 saltos, com águas claras 
e transparentes, onde é possível se 
conectar com a natureza quer seja 
fazendo uma caminhada ou de bike, 
uma vez que é um local de fácil acesso, 
sendo o trecho da Traquara o mais 
famoso. A região possui vários sítios 
de lazer, com infraestrutura completa 
que permitem day use. Além do passeio 
ecológico, os amantes da natureza 
podem usufruir dos tradicionais 
restaurantes e barraquinhas do local.
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Serra do Caçador
A Serra do Caçador, em Itaguaí, 
seu trajeto por si só já é um convite 
à contemplação, pois ao longo do 
caminho é possível observar belezas 
naturais, como matas nativas, lagos, 
animais silvestres e de criação. Lá do 
alto, se tem uma vista belíssima da 
Mata Atlântica e de boa parte da região 
incluindo, é claro, a cidade de Itaguaí.

Serra do Caçador
The Serra do Caçador, in Itaguaí, is in 
itself an invitation to contemplation, 
as along the way you can see natural 
beauty such as native forests, lakes, 
wild animals and farm animals. From 
the top, you have a beautiful view of 
the Atlantic Forest and much of the 
region, including, of course, the city of 
Itaguaí.

Sierra del Caçador
La Serra do Caçador, en Itaguaí, 
es en sí misma una invitación a la 
contemplación, ya que a lo largo 
del camino se pueden ver bellezas 
naturales como bosques nativos, lagos, 
animales salvajes y de granja. Desde 
la cima, se tiene una hermosa vista de 
la Mata Atlántica y de gran parte de 
la región, incluyendo, por supuesto, la 
ciudad de Itaguaí.

Coroa Grande waterfront
The Coroa Grande waterfront, in 
Itaguaí, RJ, captivates visitors with its 
serene beach, calm waters and golden 
sands, providing a charming haven by 
the ocean for moments of relaxation 
and contemplation. Its picturesque 
setting invites you to appreciate the 
beauty of the Rio coast in a unique 
way.

Costanera de Coroa Grande
La Orla de Coroa Grande, en Itaguaí, 
RJ, cautiva a los visitantes con su 
playa serena, de aguas tranquilas y 
arenas doradas, proporcionando un 
encantador refugio junto al océano 
para momentos de relajación y 
contemplación. Su pintoresco entorno 
invita a apreciar la belleza de la costa 
carioca de una forma única.

Orla de Coroa Grande
A Orla de Coroa Grande, em Itaguaí, 
RJ, cativa os visitantes com sua praia 
serena, águas calmas e areias douradas, 
proporcionando um refúgio encantador 
à beira do oceano para momentos de 
relaxamento e contemplação. Seu 
cenário pitoresco convida a apreciar a 
beleza da costa carioca de forma única.

Foto: Imagem meramente ilustrativa criada por IA - LeonardoAI
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Mirante do Imperador
O Mirante do Imperador, em Itaguaí, RJ, 
oferece uma vista magnífica da cidade 
e do litoral, sendo um local imperdível 
para apreciar o pôr do 46 sol pitoresco 
sobre a região. Elevando a experiência 
turística, é um ponto de encontro 
para contemplação e fotografias 
memoráveis.

Cachoeira do Itimirim
A Cachoeira do Itimirim, em Itaguaí, 
RJ, é um paraíso natural que hipnotiza 
com suas quedas d'água majestosas 
e cenário exuberante de mata 
atlântica. Um refúgio perfeito para 
os aventureiros, onde é possível se 
conectar com a natureza e desfrutar da 
serenidade das águas cristalinas em um 
ambiente deslumbrante.

Itimirim Waterfall
Itimirim Waterfall, in Itaguaí, RJ, is 
a natural paradise that mesmerizes 
with its majestic waterfalls and lush 
Atlantic forest scenery. A perfect 
refuge for adventurers, where you can 
connect with nature and enjoy the 
serenity of the crystal-clear waters in 
stunning surroundings.

Cascada de Itimirim
La Cascada de Itimirim, en Itaguaí, RJ, 
es un paraíso natural que hipnotiza 
con sus majestuosas cascadas 
y su exuberante paisaje de selva 
atlántica. Es un refugio perfecto para 
aventureros, donde se puede conectar 
con la naturaleza y disfrutar de la 
serenidad de las aguas cristalinas en 
un entorno impresionante.

Emperor's Lookout
The Mirante do Imperador, in Itaguaí, 
RJ, offers a magnificent view of the 
city and the coastline, and is a must-
see spot for enjoying the picturesque 
sunset over the region. Elevating the 
tourist experience, it is a meeting point 
for contemplation and memorable 
photographs.

El mirador del emperador
El Mirante do Imperador, en Itaguaí, RJ, 
ofrece una magnífica vista de la ciudad 
y del litoral, y es un lugar imperdible 
para disfrutar de la pintoresca puesta 
de sol sobre la región. Elevando la 
experiencia turística, es un punto de 
encuentro para la contemplación y las 
fotografías memorables.

Foto: Jacqueline Santana (fazendascoffeehistoria.blogspot.com) Foto: Fabrycyo (pt.wikiloc.com)
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Orla da Ilha  
da Madeira
A deslumbrante Orla da Ilha da Madeira, 
em Itaguaí, RJ, oferece uma experiência 
cativante, combinando praias intocadas 
e uma atmosfera tranquila. Ideal para 
os amantes da natureza e relaxamento, 
é um refúgio paradisíaco que convida os 
visitantes a explorarem a costa carioca 
de forma serena e encantadora.

Madeira Island Coastline
The stunning Orla da Ilha da Madeira, 
in Itaguaí, RJ, offers a captivating 
experience, combining unspoiled 
beaches and a tranquil atmosphere. 
Ideal for lovers of nature and 
relaxation, it is a paradisiacal haven 
that invites visitors to explore the 
coast of Rio de Janeiro in a serene and 
enchanting way.

Costa de la isla de Madeira
La impresionante Orla da Ilha da 
Madeira, en Itaguaí, RJ, ofrece una 
experiencia cautivadora, que combina 
playas vírgenes y un ambiente 
tranquilo. Ideal para los amantes de 
la naturaleza y el relax, es un refugio 
paradisíaco que invita a explorar la 
costa de Río de Janeiro de forma 
serena y encantadora.

Serra da Calçada
Serra da Calçada, in Itaguaí, RJ, 
is an invitation to explore with 
its fascinating trails, revealing 
breathtaking panoramic views of the 
region. Adventurers can marvel at the 
biodiversity while enjoying a unique 
trekking experience in the midst of 
preserved nature.

Serra da Calçada
La Serra da Calçada, en Itaguaí, RJ, 
es una invitación a explorar con sus 
fascinantes senderos, que revelan 
impresionantes vistas panorámicas 
de la región. Los aventureros pueden 
maravillarse con la biodiversidad 
mientras disfrutan de una experiencia 
de senderismo única en medio de la 
naturaleza virgen.

Serra da Calçada
A Serra da Calçada, em Itaguaí, RJ, 
é um convite à exploração com suas 
trilhas fascinantes, revelando vistas 
panorâmicas deslumbrantes da região. 
Aventureiros podem se encantar com a 
biodiversidade enquanto desfrutam de 
uma experiência única de trekking em 
meio à natureza preservada.

A
TR

A
TI

V
O

S
 T

U
R

ÍS
TI

C
O

S
 | 

TO
U

R
IS

T 
A

TT
R

A
C

TI
O

N
S

 -
 A

TR
A

C
C

IO
N

ES
 T

U
R

ÍS
TI

C
A

S

A
TR

A
TI

V
O

S
 T

U
R

ÍS
TI

C
O

S
 | 

TO
U

R
IS

T 
A

TT
R

A
C

TI
O

N
S

 -
 A

TR
A

C
C

IO
N

ES
 T

U
R

ÍS
TI

C
A

S



Rampa de Voo Livre 
A Rampa de Voo Livre na Serra 
do Matoso é um paraíso para os 
entusiastas de esportes aéreos, 
proporcionando decolagens 
emocionantes e vistas panorâmicas 
deslumbrantes da paisagem 
montanhosa e da região costeira 
de Itaguaí, RJ. Este local único atrai 
tanto praticantes experientes quanto 
curiosos em busca de uma aventura 
emocionante pelos céus.

Free Flight Ramp
The Free Flight Ramp at Serra do 
Matoso is a paradise for air sports 
enthusiasts, offering thrilling take-
offs and breathtaking panoramic 
views of the mountainous landscape 
and coastal region of Itaguaí, RJ. 
This unique location attracts both 
experienced and curious practitioners 
looking for a thrilling adventure in the 
skies.

Rampa de Vuelo Libre
La Rampa de Vuelo Libre de Serra 
do Matoso es un paraíso para los 
amantes de los deportes aéreos, ya 
que ofrece emocionantes despegues 
e impresionantes vistas panorámicas 
del paisaje montañoso y de la región 
costera de Itaguaí, RJ. Este lugar 
único atrae tanto a practicantes 
experimentados como a curiosos que 
buscan una emocionante aventura en 
los cielos.

Martins Island
Ilha dos Martins, in Itaguaí, RJ, is a 
natural treasure that enchants with its 
exuberant biodiversity, clear beaches 
and fascinating trails. An unmissable 
destination for nature lovers, it offers 
a unique and invigorating escape from 
the urban hustle and bustle.

Isla Martins
Ilha dos Martins, en Itaguaí, RJ, es 
un tesoro natural que encanta por 
su exuberante biodiversidad, sus 
playas de aguas transparentes y 
sus fascinantes senderos. Destino 
ineludible para los amantes de la 
naturaleza, ofrece una escapada única 
y vigorizante del bullicio urbano.

Ilha dos Martins
A Ilha dos Martins, em Itaguaí, RJ, é um 
tesouro natural que encanta com sua 
biodiversidade exuberante, praias de 
águas claras e trilhas fascinantes. Um 
destino imperdível para os amantes da 
natureza, oferecendo uma fuga única e 
revigorante da agitação urbana.

Foto: Lully Fernandes (lullyfernandesfotografia.alboompro.com) Foto: Divulgação (mapio.net)
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PARCERIA

REALIZAÇÃO

APOIO

CONSULTE SEU AGENTE DE TURISMO
CONSULT YOUR TOUR OPERATOR | CONSULTE A SU OPERADOR TURÍSTICO

ACESSE O QR CODE AO LADO PARA CONHECER  
ESSE E OUTROS ROTEIROS NO RIO DE JANEIRO.
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https://drive.google.com/drive/folders/1svl-M7O0HCL231souPYTiYOYwwSLW0Gx

