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Organizada através das experiências ofertadas, o Circuito Em 
Cantos de Areal reserva um verdadeiro encantamento aos 
turistas nos atrativos locais, com vivências rurais singulares 
e autênticas. As experiências são envoltas pela energia 
da natureza e o calor humano do povo arealense, além de 
paisagens que têm como pano de fundo a Pedra do Elefante, 
a Pedra Maria Comprida e as fotos de pôr do sol mais incríveis 
que você já viu. Que tal fugir da rotina e vir conhecer estas 
experiências neste novo destino turístico que recentemente 
ganhou o título de Cidade da Uva e vem desenvolvendo  grandes 
projetos no segmento do enoturismo?  

Organized through the provided experiences, 
the Circuit Within Areal's Charms offers a 
true delight to tourists at local attractions, 
with unique and authentic rural experiences. 
The experiences are surrounded by the 
energy of nature and the warmth of the 
people from Areal, besides the landscapes 
that have as a background the Elephant 
Rock, the Long Mary Rock and the most 
incredible sunset photos you have ever seen.
How about escaping the routine and getting 
to know these experiences in this new tourist 
destination that recently gained the title of 
The City of Grapes and has been developing 
great projects in the wine tourism segment?

Organizado a través de las experiencias 
previstas, el Circuito Dentro de los Encantos 
de Areal ofrece un verdadero deleite a los 
turistas en las atracciones locales, con 
experiencias rurales únicas y auténticas. Las 
experiencias están rodeadas de la energía 
de la naturaleza y de la calidez de la gente 
de Areal, además de los paisajes que tienen 
como fondo la Roca del Elefante, la Roca 
Larga María y las más increíbles fotos de 
atardeceres que usted jamás haya visto.
¿Qué tal escapar de la rutina y venir a 
conocer estas experiencias en este nuevo 
destino turístico que recientemente ha 
obtenido el título de Ciudad de la Uva y 
está desarrollando grandes proyectos en el 
segmento del enoturismo?

Prepare yourself to be amazed by incredible experiences in Areal!
The name Areal carries with it the beginning of the place's history. In the late 18th and 
early 19th centuries, travelers and explorers who left the province of Minas Gerais and 
headed to the North Fluminense region passed through the area where there was a 
small sandy beach on the banks of the Piabanha River. This "areal" became a reference 
location point  and an unofficial pit stop. 

The local settlement initially consisted  of travelers who, seeing the opportunity 
to benefit from the flow of people, settled down and established business in basic 
foodstuffs, grown in family farms, also in handling and exchange of animal transport.

¡Prepárate para sorprenderte con experiencias increíbles en Areal!
El nombre Areal lleva consigo el comienzo de la historia del lugar. A finales del 
siglo XVIII y principios del XIX, viajeros y exploradores que salían de la provincia 
de Minas Gerais y se dirigían a la región Norte Fluminense pasaban por el lugar 
donde había una pequeña playa de arena a orillas del río Piabanha. Este "areal" se 
convirtió en un punto de referencia para la ubicación y una parada no oficial.

El asentamiento local estuvo inicialmente compuesto por viajeros que, 
viendo la oportunidad de beneficiarse del flujo de personas, se establecieron 
y establecieron el comercio de alimentos básicos, cultivados en las granjas 
familiares, y el manejo e intercambio de animales de transporte.

PREPARE-SE PARA SER SURPREENDIDO COM 
EXPERIÊNCIAS INCRÍVEIS EM AREAL!

O nome Areal carrega em si o início da História do lugar. No final do 
século XVIII e início do século XIX, viajantes e exploradores, que saíam 
da província de Minas Gerais e se dirigiam à região Norte Fluminense, 
passavam pelo local onde havia uma pequena praia de areia às margens 
do Rio Piabanha. Esse “areal” tornou-se referência de localização do ponto 
de passagem e de parada não oficial. 

A povoação local inicialmente se constituiu de viajantes que, vendo a 
oportunidade de se beneficiar do fluxo de pessoas, fixaram residência e 
estabeleceram comércio de alimentos básicos, plantados em lavouras 
familiares, e de trato e troca de animais de transporte.



SUNSET BORGO DEL VINO

Pizzeria  
Borgo Del Vino
A Pizzeria Borgo Del Vino é o lugar 
perfeito pra quem quer relaxar, 
descansar e fugir da rotina na Toscana 
Carioca. Afinal, quem resiste a um bom 
vinho e boas histórias, onde em cada 
canto há um encanto? Aproveite para 
apreciar um pôr do sol de tirar o fôlego. 
Reserve seu horário e venha curtir esta 
experiência incrível na Cidade da Uva.

  Estrada Julioca, rodovia BR-040 - 
Km 38- Areal -RJ

 @pizzeriaborgodelvino

  21 97186-7424

FRED BIER ROTA-GOURMET

Cervejaria FREDBIER
É uma experiência gastronômica com 
degustação de cervejas glúten free 
harmonizadas com alimentos também 
sem glúten,rótulos de alto padrão 
de qualidade e de variados estilos. A 
experiência ainda conta com um tour 
explicativo pela Cervejaria Fred Bier. Os 
turistas também podem adquirir growlers 
e garrafas para degustar em casa.

  Estrada Octávio Valladas Quintella, 
3360 - Portões- Areal

 @cervejariafredbier

 24 99395-9114

SUNSET BORGO DEL VINO

Pizzeria Borgo Del Vino is the perfect 
place for those who want to relax, 
unwind, and escape from the routine  
in the Carioca Tuscany. After all, who 
can resist good wine and good stories, 
where there is charm everywhere? Enjoy 
a breathtaking sunset view. Book your 
reservation and come enjoy this amazing 
experience in the City of Grapes.

PUESTA DE SOL BORGO DEL VINO

La Pizzería Borgo Del Vino es el lugar 
perfecto para aquellos que quieren 
relajarse, descansar y escapar de 
la rutina con un día a la Toscana 
Carioca. Después de todo, ¿quién 
puede resistirse a un buen vino y a 
buenas historias, donde cada rincón 
tiene su encanto? Disfrute de una vista 
impresionante de la puesta de sol. 
Reserve su cita y venga a disfrutar de 
esta increíble experiencia en la Ciudad 
de la Uva.

FRED BIER GOURMET ROUTE

It is a gastronomic experience with 
gluten-free beer tasting paired with 
gluten-free food, high-quality labels of 
various styles of beer.. The experience 
also includes a descriptive tour of 
Fred Bier Brewery. Tourists can also 
purchase growlers and bottles to enjoy 
at home.

RUTA GOURMET DE FRED BIER

Es una experiencia gastronómica que 
incluye degustación de cervezas sin 
gluten armonizadas con alimentos 
también sin gluten, etiquetas de 
alta calidad de varios estilos. La 
experiencia también incluye un 
recorrido explicativo por la Cervecería 
Fred Bier. Los turistas también 
pueden adquirir growlers y botellas 
para degustar en casa.



TEMPEROS & VIOLA  
NO RANCHO PAIOL

Rancho Paiol  
Temperos e Viola
Um lugar idealizado para curtir uma boa 
viola, com o músico Daniel Monnerat, 
acompanhado de uma excelente 
gastronomia e almoço campeiro. Tudo 
isto em um espaço onde cada canto 
tem muito valor afetivo com a história 
e a cultura rural. Desfrute dessa 
experiência e ainda leve para casa 
produtos da região. 

  Rua Octávio Valladas Quintella, 
3031- Portões- Areal

 @ranchopaiol 

 24 99959-2500 / 99979-2540

NOVA MANIA -  
CAFÉ DA MANHÃ NA CAIXA

Nova Mania 
Restaurante
Que tal receber um Box de Café da 
Manhã para começar bem o dia e curtir 
o momento onde estiver? A caixa 
vem com uma embalagem especial 
que conta a história do destino e 
uma seleção de produtos regionais. 
A entrega é feita rapidamente para 
piqueniques nos parques da cidade, 
sítios, fazendas, casas para temporada 
e até mesmo em pousadas que não 
ofertam café da manhã.  

  Av. Amaral Peixoto,282, Cobertura 
Centro-Areal-RJ 

  minhanovamania.com.br

  24 99263-2434

TEMPEROS & VIOLA AT RANCHO PAIOL

A place designed to enjoy good acoustic 
music with musician Daniel Monnerat, 
paired with excellent cuisine and rural 
lunch. All of this in a space where every 
corner has great sentimental value 
with rural history and culture. Enjoy this 
experience and you can even take home 
regional products.

TEMPEROS & VIOLA EN RANCHO PAIOL

Un lugar diseñado para disfrutar de 
buena música de viola con el músico 
Daniel Monnerat, acompañado de una 
excelente cocina y un almuerzo rural. 
Todo esto en un espacio donde cada 
rincón tiene un gran valor sentimental 
con la historia y la cultura rural. 
Disfruta de esta experiencia y llévate a 
casa productos de la región.

NOVA MANIA - BREAKFAST  
BOX TO-GO

How about receiving a Breakfast Box 
to start your day off right and enjoy 
the moment wherever you are? The 
box comes with a special packaging 
that tells the story of the destination 
and a selection of regional products. 
With a quick delivery for picnics in city 
parks, country houses, farms, vacation 
homes, and even in inns that do not 
offer breakfast.

NOVA MANIA - DESAYUNO EN CAJA

¿Qué tal recibir una caja de Desayuno 
para comenzar bien el día y disfrutar 
del momento donde estés? La caja 
viene con un empaque especial que 
cuenta la historia del destino y una 
selección de productos regionales. La 
entrega se realiza rápidamente para 
picnics en parques de la ciudad, sitios, 
granjas, casas de vacaciones e incluso 
en posadas que no ofrecen desayuno.



PESQUE E PAGUE DO XODÓ

Pesqueiro Novo Xodó
Para quem pretende se divertir com a 
família e os amigos, o Pesqueiro Novo 
Xodó oferece pousada, restaurante 
e parque aquático. Uma excelente 
maneira de aliviar o estresse acumulado 
e aproveitar o tempo livre para praticar 
a pesca esportiva ou o pesque/pague, 
um esporte que é capaz de proporcionar 
o contato com a natureza e a criação de 
novas amizades.

   BR-040, Km 36,5 - Estrada Vila 
Dantas- Areal

 @pesqueironovo

 24 2257-9842

WINE OUTING

Solar Fazenda  
do Cedro
Viva a experiência de degustar um 
bom vinho e reunir os amigos em um 
ambiente diferente do tradicional: na 
mata, nos jardins ou em torno de um 
lago. Se desejar, você ainda pode se 
hospedar neste local, onde o ar puro e o 
verde predominam e a gastronomia tem 
sabor de afeto.

  Rodovia BR-040, km 45, Cedro-
Areal- RJ 

  fazendadocedro.com.br

  @solarfazendadocedro

  24 98882-1378

XODO’S COMMERCIAL FISHING POND

For those who want to have fun with 
family and friends, Pesqueiro Novo 
Xodó offers lodging, a restaurant, and a 
water park. An excellent way to relieve 
the accumulated stress and enjoy free 
time by practicing fishing and also 
fishing your own fish that you can 
take home with you in the commercial 
fishing pond. Fishing, a sport that is 
capable of providing contact with 
nature and the creation  
of new friendships.

PESCAR Y PAGAR DO XODÓ 
(VERIFICAR)

Para aquellos que quieran divertirse 
con familiares y amigos, Pesqueiro 
Novo Xodó ofrece alojamiento, 
restaurante y parque acuático. Una 
excelente manera de aliviar el estrés 
acumulado y disfrutar del tiempo libre 
practicando la pesca deportiva o el 
pesque/pague, un deporte que  
es capaz de proporcionar contacto  
con la naturaleza y la creación de 
nuevas amistades.

WINE OUTING

Experience the joy of tasting good wine 
and gathering with friends in a non-
traditional environment: in the woods, 
gardens, or around a lake. If you wish, 
you can even lodge here,  where fresh 
air and greenery are predominant, and 
the cuisine has the flavor of affection.

CATA DE VINOS

Vive la experiencia de degustar un 
buen vino y reunir a tus amigos en un 
ambiente diferente del tradicional: 
en el bosque, en los jardines o 
alrededor de un lago. Si lo deseas, aún 
puedes alojarte en este lugar donde 
predomina el aire fresco y el verde, y la 
gastronomía tiene sabor a cariño.
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Importante: todas as atividades  
estão sujeitas a disponibilidade.  

Consulte a agência sugerida para dispor 
de informações complementares ou obter 

roteiros personalizados. 

Important: all activities are liable  
to availability. Consult the suggested  

agency for additional information  
or to get customized itineraries.

Importante: todas las actividades están 
sujetas a disponibilidad. Consulte la agencia 
sugerida para obtener información adicional 

o para obtener itinerarios personalizados.

VIAJE NO MAPA!
Travel the map! | !Viaja por el mapa!

Acesse por QR Code ou clique no ícone.

https://www.google.com/maps/d/u/3/edit?mid=1SnmLSBubGQfr476Dc1aD-S0NwNkrBgo&usp=sharing


CHEESEMAKER FOR A DAY 

Learn the history of the first cheeses  
and learn to make artisanal cheeses 
and dairy products with what you have 
in your kitchen. A relaxed breakfast 
and a delicious lunch are included 
in the schedule. At the end, you take 
home all of your production. 

MAESTRO QUESERO POR UN DÍA

Conoce la historia de los primeros 
quesos y aprende a fabricar 
artesanalmente quesos y derivados 
de la leche con lo que tienes en tu 
cocina. Un relajado desayuno y un 
delicioso almuerzo están incluidos en 
la programación. Al final, te llevas a 
casa toda tu producción.

SUNSET CURRAL GOURMET 

How about a dinner with a 
breathtaking view, top-notch 
gastronomy with a homemade 
touch, and an amazing connection 
with nature? The Sunset Curral 
Gourmet invites you to experience 
these incredible moments with great 
comfort, in a rustic and sophisticated 
environment, lightened only by the sun 
and the moon. Every month, during the 
Full Moon, on top of the mountain.

PUESTA DE SOL CURRAL GOURMET

¿Qué tal una cena con una vista 
impresionante, gastronomía de primera 
con un toque casero y una increíble 
conexión con la naturaleza? El Sunset 
Curral Gourmet te invita a vivir 
estos momentos increíbles con gran 
comodidad, en un ambiente rústico y 
sofisticado, iluminado solo por el sol y 
la luna. Cada mes, en cada luna llena, 
en la cima de la montaña.

MESTRE QUEIJEIRO POR UM DIA

Fazenda Boqueirão
Conheça a história dos primeiros queijos 
e aprenda a fabricar artesanalmente 
queijos e derivados do leite com o 
que você tem na sua cozinha. Um 
descontraído café da manhã e um 
delicioso almoço estão incluídos  na 
programação. Ao final, você leva para 
casa toda a sua produção. 

 Estrada do Mundo Novo, s/n, Mundo 
Novo- Areal- RJ 

  abnb.me/UD4eh1TSlsb 

  24 99936-0622

SUNSET CURRAL GOURMET

Fazenda Boqueirão
Que tal um jantar com uma paisagem 
de tirar o fôlego, gastronomia de 
primeira com toque caseiro, além de 
uma incrível conexão com a natureza? 
O Sunset Curral Gourmet te convida a 
viver esses momentos incríveis com 
muito conforto, em um ambiente rústico 
e sofisticado, iluminado apenas pelo Sol 
e pela Lua. Todo mês, toda Lua Cheia, 
no alto da montanha.

  Estrada do Novo Mundo,s/n , Mundo 
Novo- Areal-RJ

  abnb.me/ea6sWGWSlsb 

  24 99936-0622



AFFECTIVE BAKERY

Fornalha Bakery is one of the most 
traditional in the city. Besides  the 
French bread of the day, always fresh 
and hot, the business has become a 
reference for some of its specialties, 
among them the sweet fritter, 
Fornalha's flagship, which is part of 
the Cultural Map of the State of Rio de 
Janeiro.

PANADERÍA AFECTIVA

La Panadería Fornalha es una de 
las más tradicionales de la ciudad. 
Además del pan francés del día, 
siempre fresco y caliente, el negocio 
se ha convertido en referencia por 
algunas de sus especialidades, entre 
ellas el buñuelo dulce, buque insignia 
de Fornalha, que forma parte del Mapa 
Cultural del Estado de Río de Janeiro.

AGROTURISM IN THE MOUNTAINS 

For those who want to have a typical 
rural experience, Sítio Fortaleza is 
the right place. Visit the organic 
greenhouses, stroll through the 
property and taste various fruits 
harvested directly from the trees. A 
Pick your own fruit and pay experience 
is also offered, along with a tasty 
coffee with farm products. The use of a 
4x4 vehicle is recommended to access 
the site, which can be scheduled with 
the owner.

AGROTURISMO EN LAS MONTAÑAS 

Para aquellos que quieran vivir una 
experiencia típicamente rural, el 
Sítio Fortaleza es el lugar indicado. 
Visite los invernaderos de productos 
orgánicos, pasee por la propiedad y 
pruebe diferentes frutas recogidas 
directamente del árbol. También se 
ofrece una experiencia de recolección 
y pago, además de un delicioso 
desayuno con productos de la granja. 
Se recomienda el uso de un vehículo 
4x4 para acceder al lugar, que puede 
ser programado con el propietario.

PADARIA AFETIVA

Panificação Fornalha 
A Padaria Fornalha é uma das mais 
tradicionais da cidade. Além do 
pão francês do dia a dia, sempre 
fresquinho e quentinho, o negócio se 
tornou referência por algumas de suas 
especialidades, entre elas a rosca doce, 
carro-chefe da Fornalha, que faz parte 
do Mapa de Cultura do Estado do Rio de 
Janeiro.

  Praça Presidente Castelo Branco, 
102, Centro - Areal

 @panificacao_fornalha

  24 98825-0054 /2257-2171

AGROTURISMO NAS MONTANHAS

Sítio Fortaleza 
Para quem quer viver uma experiência 
tipicamente rural, o Sítio Fortaleza 
é o lugar certo. Visite as estufas de 
orgânicos, passeie pela propriedade e 
experimente diversas frutas colhidas 
diretamente do pé. Uma experiência de 
Colhe e Pague também é ofertada, além 
de um saboroso café com produtos da 
roça. É recomendada a utilização de 
veículo 4x4 para acesso ao local, que 
pode ser agendado com o proprietário.

  Estrada BR 040, Km 43, Bairro 
Cedro - Areal-RJ

 @sitiofortalezaareal

  24 99318-6633



CAVALGANDO NAS  
TRILHAS DA SERRA

Fazenda Boqueirão 
A vista mais linda é sempre do alto de 
um cavalo. Conheça nossas trilhas, 
matas e montanhas cavalgando com 
animais mansos, bem cuidados e 
experientes. Acompanhe a rotina de 
uma criação de cavalos crioulos, do 
nascimento dos potros ao treinamento 
para as provas da raça, com quem faz 
disso sua vida. Agendamento para 
pequenos grupos.

  Estrada do Mundo Novo, S/N, 
Mundo Novo - Areal - RJ

  abnb.me/n5yVJUXSlsb 

  24 99936-0622

PASSEIOS E TRILHAS  
EM CANTOS DE AREAL

Espaço Oásis
Venha conhecer os cantos e encantos 
de Areal através de um passeio de 
Bugre, com uma brisa leve no rosto, 
ou de caminhadas ecológicas guiadas 
(níveis leve, moderado e intenso). O 
espaço também realiza preparação 
física especializada e psicológica para 
pessoas que desejam realizar roteiros 
de peregrinação em outros destinos.

  espaco.oasisrj@hotmail.com

  24 99236-7804

RIDING ON THE MOUNTAIN TRAILS 

Horseback riding always provides 
the best views. Experience our trails, 
forests, and mountains while riding 
gentle, well-cared, and experienced 
horses. Follow the daily routine of a 
Criollo horse farm, from the birth of 
foals to training for breed competitions, 
with those who make this their life. 
Small group reservations available.

CABALGANDO POR LOS SENDEROS 
DE MONTAÑA

La vista más hermosa siempre es 
desde lo alto de un caballo. Conozca 
nuestras rutas, bosques y montañas 
cabalgando con animales dóciles, bien 
cuidados y experimentados. Acompañe 
la rutina de una cría de caballos 
criollos, desde el nacimiento de los 
potros hasta el entrenamiento para las 
pruebas de la raza, con aquellos que 
hacen de esto su vida. Reservas para 
grupos pequeños.

TOURS AND HIKES IN  
THE CHARMS OF AREAL

Come and discover every little charm 
of Areal through a buggy ride, with a 
light breeze on your face, or guided 
ecological hikes (with levels ranging 
from easy to intense). The space also 
provides specialized physical and 
psychological preparation for people 
who wish to undertake pilgrimage 
routes in other destinations.

EXCURSIONES Y PASEOS  
POR EL CAMPO DE AREAL

Ven y descubre los rincones y encantos 
de Areal a través de un paseo en 
buggy, con una brisa suave en la cara, 
o de caminatas ecológicas guiadas 
(con niveles que van desde fácil hasta 
intenso). El espacio también ofrece 
preparación física y psicológica 
especializada para personas que 
desean realizar rutas de peregrinación 
en otros destinos.



YOUR PLACE IN AREAL 

Accommodation with a homely feel 
and the warmth and care that only 
the countryside can provide. Located 
in the center of Areal, Pousada São 
Miguel has a suite adapted for People 
with Disabilities (PWD) and an access 
ramp. Guests have a kitchen at their 
disposal, equipped with a stove and 
microwave, as well as a refrigerator 
stocked with beverages on a grab-
and-pay system. The atmosphere is 
simple but very cozy.

TU RINCÓN EN AREAL 

Alojamiento con un ambiente 
hogareño y la calidez y el cuidado 
que solo se encuentra en el campo. 
Ubicada en el centro de Areal, la 
Pousada São Miguel cuenta con una 
suite adaptada para Personas con 
Discapacidad (PCD) y una rampa de 
acceso. Los huéspedes tienen a su 
disposición una cocina equipada con 
cocina y microondas, así como una 
nevera con bebidas en un sistema de 
tomar y pagar después. El ambiente 
es sencillo pero muy acogedor.

CONSTELLATION CABIN 

The Constellation Cabin is a luxurious 
cabin available for seasonal rental. It's 
the perfect place to breathe  fresh air, 
enjoy a beautiful view, and relax on a 
suspended hammock, in a magnificent 
hot tub, or while sipping wine by 
the fire pit on the balcony - all with 
complete privacy and surrounded by 
nature without sacrificing comfort. 
We recommend using a 4x4 vehicle 
to access the property, which can be 
arranged with the owner.

CABAÑA CONSTELACIÓN 

La Cabaña Constelación es una 
lujosa cabaña disponible para 
alquiler temporal. Es el lugar 
perfecto para respirar aire fresco, 
contemplar una hermosa vista y 
relajarse en una hamaca suspendida, 
en un magnífico jacuzzi o mientras 
se toma un vino junto a la hoguera en 
el balcón, todo con total privacidad y 
rodeado de naturaleza sin sacrificar 
la comodidad. Se recomienda el 
uso de vehículos 4x4 para acceder 
a la propiedad, lo cual puede ser 
coordinado con el propietario.

SEU CANTINHO EM AREAL

Pousada São Miguel
Hospedagem com jeito de casa e aquele 
aconchego e carinho que só tem no 
interior. Localizada no Centro de Areal, 
a Pousada São Miguel conta com uma 
suíte adaptada para PNE - Portadores 
de Necessidades Especiais e com 
rampa de acesso. Os hóspedes têm 
uma cozinha à disposição, com fogão 
e micro-ondas, além de uma geladeira 
com bebidas, num sistema de pegar e 
acertar depois. Um ambiente simples, 
mas muito aconchegante.

  Rua Jacks Filho, 39 - Centro -  
Areal - RJ

  reservaspousadasaomiguel16@
gmail.com

  24 99916-4348 / 98875-2579

CABANA CONSTELAÇÃO

Cabana Constelação
A Cabana Constelação é uma cabana 
luxuosa para locação por temporada. 
Lugar perfeito para respirar ar fresco, 
contemplar uma bela vista e relaxar 
numa rede suspensa, num ofurô 
magnífico ou tomando um vinho ao 
lado do fire pit na varanda, Tudo com 
muita privacidade e contato com a 
natureza, sem dispensar o conforto, É 
recomendada a utilização de veículos 
4x4 para o acesso à propriedade, que 
pode ser agendado com o proprietário.

  Estrada BR-040, Km 43, Cedro - 
Areal - RJ

 @cabanaconstelacao

  21 99870-1808
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CONSULTE SEU AGENTE DE TURISMO
CONSULT YOUR TOUR OPERATOR | CONSULTE A SU OPERADOR TURÍSTICO

ACESSE O QR CODE AO LADO PARA CONHECER  
ESSE E OUTROS ROTEIROS NO RIO DE JANEIRO.

https://drive.google.com/drive/folders/1svl-M7O0HCL231souPYTiYOYwwSLW0Gx

